- DUC PHAT NOI:
NEU HIEU PUNG, LAM PUNG,
AN THIT-CA ... KHONG MANG TOI

Kinh Jivaka ( tén nguoi chil vudn xoai noi Thé Toén dang & ).
Day 1a kinh rat la, Thé Ton ban vé€ viéc an ctia nguoi tu hanh — véi y nghia rat
thoang dat.

Trong kinh nay, Thé Ton khong dé cdp dén viéc an chay — nhu moi ngudi hang
nghi. Thé Ton chi noi rat rd v€ y nghia cia viéc dn uong nhu thé nao sao cho khoi
“l61 1am” ( mang to1 ).

Vi day la van dé h¢ trong, lién quan dén tdp quan suy nghi cia nhiéu nguoi — nén
xin lan luot trich dan toan bd kinh nay.

Mo dau kinh, Jivaka Komarabhacca nghe tin don dén bach Thé Tén:

“Bach Thé Tén, con nghe néi nhw sau:

"Vi Sa-mén Gotama, ho giét hai cac sinh vit.

Va Sa-mon Gotama ( tuy ) biét thé (vdn ) dung cac logi thiz dicoc giét vi minh va
dwoc lam cho minh".

Bach Thé Ton, nhitng ai néi nhw sau:

"Vi Sa-mdn Gotama, ho giét hai cac sinh vat. Va Sa-mon Gotama ( tuy ) biét thé (
van ) dung cac logi thiz duoc giét (i minh ) va duoc lam cho minh", bach Thé
Ton, nhitng nguoi dy c6 noi chinh loi Thé Ton, ho khdng xuyén tac Thé Ton khong
diing su that, ho tra loi ding phdp, thudn phap, va nhitng ai nhw phdp, thuyét ding
( phap ) thugn ( phap ) khdng co thé qué trach ?”

Noi dung Jivaka Komarabhacca bach Thé Tén c6 nghia 1a: C6 161 dén, vi ( thuong
tudng ) Thé Tén, ho da giét dong vat, va loai thit cua con vat duogc giét — vi Thé
T6n ay — khi tho dung, khong c6 t6i. Va diéu nay, ho noi, hoan toan khong phai la
xuyén tac Thé Téon.

Sau khi nghe Jivaka Komarabhacca, Thé Ton giang giai nhu sau:

“Nay Jivaka, nhitng ai néi nhw sau: "Vi Sa-mbn Gotama, ho giét hgi cac sinh vat.
Va Sa-mén Gotama ( tuy ) biét thé ( van ) dung cac logi thit dwroc giét (vi minh)
dwroc 1am cho minh", nhitng ngwoi dy khong néi chinh loi cia Ta, ho xuyén tac Ta,
khong nhw chan, khong nhw that.



Nay Jivaka, Ta noi trong ba truong hop, thit khong duwoc tho dung: thdy, nghe va
nghi ( vi minh ma giét ).
Nay Jivaka, Ta ndi trong ba trirong hop nay, thit khong duoc tho dung.

Nay Jivaka, Ta ndi trong ba truong hop, thit duoc tho dung: khong thdy, khong
nghe va khéng nghi ( vi minh ma giét ).
Nay Jivaka, Ta noi trong ba trirong hop nay, thit duoc tho dung”.

“0 ddy, nay Jivaka, Ty-kheo song dya vao mgt lang hay mgt th; tran nao, vi dy
bién mén ( cing khdp ) mét phwong véi tam c6 long tir, va an tri; cung vay
phuong thir hai, phuong thir ba, ciing vdy phu'ong thir tu. Nhwe va@y cung khap thé
giGi, trén duwdi bé ngang, hét thay phirong xit, cung khdap vé bién gidi, vi dy bién
man véi tdam cau hitu vai ter, qQuang dai, vo bién, khdng hdn, khong sén va an tru.

Mt nguwoi cu si hay con mét nguwoi cu si dén Ty-kheo dy va moi ngay mai tho trai
va nay Jivaka, Ty-kheo dy nhdn loi. Sau khi dém dy da qua, Ty-kheo dy vao budi
sang dap Y, Cam y bat, di dén ché nguoi cu si kia hay con nguoi cu si kia. Sau khi
dén, vi dy ngai trén chd da soan san.

VA Vi cu si, hay con vi cue si ay thinh vi dy ding cdc mén dan khat thuce thuwong vi.

Vi Ty-kheo dy khéng nghi: "That tot lanh thay, ngwoi cir si ndy, hay con nguoi cu
si nay thinh ta ding cdc mén an khat thue thuwong vi. Mong rang nguoi cur s nay,
hay con nguwoi cu sT ndy trong twong lai sé thinh ta ding cac mén khdt thuee thirong
Vi nhu vay".

Ty-kheo dy khéng nghi nhu vay.

Vi ay tho dung cdc mon an khat thuc dy, Véi tam khéng tham truoc, khong tham
dam, khong dam mé, thay r6 cac tai hoa, y thuc rd rét sy xuat ly.

Nay Jivaka, Ong nghi thé nao ? Ty-kheo kia, trong thoi gian dy cé nghi dén tur hai,
hay nghi dén hai nguwoi, hay nghi dén hqi cd hai ?

— Thura khéng, bach Thé Ton.

— Nay Jivaka, Ty-kheo kia, trong thoi gian dy c6 phdi diing cdc mon an khéng cé
161 lam ?

— Thua vang, bach Thé Tén.



— Nay Jivaka, cai goi la tham, la sdn, la si, do d6 sdn hdn khéi 18n, tham dy, san
cfy, Si cfy dwoe Nhue Lai doan trir, chat cho dén tan géc, lam cho nhw than cady tala,
khién khéng thé tai sanh, khong thé sanh khai trong tuong lai.

Nay Jivaka, néu nhw vdy la y nghza Ong muén ni, thoi Ta dong y véi Ong.

— Bach Thé Tén, nhir vdy thdt 1a y nghia con muén noi.

— O ddy, nay Jivaka, Ty-kheo song dya vao mgt lang hay mét th; tran ndo, vi dy
bién man ( ciing khdp ) mét phwong véi tam c6 10ng tir, va an tri; cing vay
phwong thir hai, phuong thit ba, ciing vdy phwong thir tw. Nhuw vdy cung khap thé
gidi, trén dudi bé ngang, hét thay phirong xir, cling khap vo bién gidi, vi dy bién
man véi tam cau hitu vai ter, Quang dai, vo bién, khdng hdn, khong sén va an tru.

Mot cu st hay con mgt nguoi cu st dén Ty-kheo dy va moi ngay mai tho trai. Va
nay Jivaka, Ty-kheo ay nhdn loi.

Sau khi dém dy dd qua, vi dy vao buéi sing dap Y, Cam y bat, di deén ché nguoi cu
s kia, hay con cua nguoi cu si kia. Sau khi den, vi dy ngoi trén ché da soan san.
VA Vi cu si, hay con vi cw s7 dy thinh vi dy ding cac mon dn khat thuee thuwong vi.

Ty-kheo dy khéng nghi: "That tét lanh thay, ngudi cuw st nay, hay con nguoi cu si
nay thinh ta diing cdc mén dn khat thyee thwong vi. Mong rang Vi cu sT nay, hay con
Vi cu 5T nay trong twong lai sé thinh ta dimg cdc mon dn khat thuc thwong Vi nhie
vay".

Ty-kheo dy khéng nghi nhu vay.

V,i, cfy tho dung cac mo’rg an khat thyc cfy Voi tam khong thqm truoc, khong tham
dam, khong dam mé, thay r6 cac tai hoa, y thurc rd rét su xuat ly.

Nay Jivaka, Ong nghi thé nao ? Ty-kheo kia, trong thoi gian dy c¢é nghi dén hgi
minh, hay nghi dén hai nguwoi, hay nghi dén hqi cd hai ?

— Thura khéng, bach Thé Ton.

— Nay Jivaka, vi Ty-kheo kia, trong thoi gian dy, c6 phdi diing cdc mén dan khéng
c6 16i lam ?

— Thira véang, bach Thé Ton.

— Nay Jivaka, cai goi la tham, la sdn, la si, do do san hdgn khoi 1€n, tham dy, san

ay, si dy dwoc Nhuwe Lai doan trir, chdt cho dén tan goc, lam cho nhuw than cdy tala,
khién khong thé tai sanh, khéng thé sanh khdi trong turong lai.



Nay Jivaka, Néu nhur vdy thi y nghia Ong mudn ndi, thoi ta dong y véi Ong.
— Bach The Ton, nhuw vay thdt la y nghia con muon noi.

— Nay Jivaka, nguoi nao vi Nhuw Lai, hay vi dé W Nhw Lai ma giét hai sinh vat,
nguol ay chat chira nhiéu phi cong dicc do nam nguyén nhan.

Khi nguoi ay noi nhu sau: "Hay di va dat con thii nay dén", dé la nguyén nhan thir
nhiz, ngueo ay chdt chira nhiéu phi céng dic.

Con tha ay, khi bj dat di, vi bi kéo 16i noi c¢é, nén cam tho khé wu, dé la nguyén
nhan thit hai, nguoi ay chdt chia nhiéu phi cong durc.

Khi ngu*al dy néi: "Hay di va giét con thi nay”, d6 la nguyén nhdn thir ba, nguoi
ay chdt chira nhleu phi cong duc.

Khi con thi dy bi giét, cam tho khé wu, ddy la nguyén nhan thir tw, nguoi dy chat
chea nhiéu phi cong duc.

Khi nguoi ay cung duwong Nhuw Lai hay d¢ tw Nhw Lai mot cach phi phdp, do la
nguyén nhan thit ndm, nguwoi dy chat chira nhiéu phi céng dirc.

Nay Jivaka, nguoi nao vi Nh Lai, hay vi dé tir Nhue Lai ma giét hai sinh vdt, nguoi
ay sé chat chura nhiéu phi cong dirc do nam nguyén nhan nay.

Khi nghe néi vay, Jivaka Komarabhacca bach Thé Ton: ’ ,
— Thdt vi diéu thay, bach The Ton ! That hy hzzu thay, bach The Ton ! Bach The
Ton, cac Ty-kheo thdt su tho dung cdc mon an mét cach hop phap.

Bach Thé Ton, cac Ty-kheo that su tho dung cdc mon an khong co khuyét pham.
That vi diéu thay, bach The Ton ! Thgt vi diéu thay, bach The Ton ! ... Mong The
TOn nhan con lam cu si, tir nay cho dén mang chung, con tron doi quy nguong.

N}lu’ vay, kinh Jivaka trong bd Kinh Trung B§ dé cap dén y nghia cua viéc an
uong. , ‘
Trong kinh nay, Thé Ton khong quy dinh viéc an chay nhu suy nghi theo truyén
thong.

Thé Ton noi rang: vige an thit, phai dua vao ba yéu t6 dé khong mac 161 1am, do la:

Trong ba truong hop, thit duwoc tho dung: , ,
Khong thay, khdng nghe va khéng nghi ( vi minh ma giét hai dong vit ay ).

Diéu thiét yéu quan trong hang ddu — khong phai dn chay hay an min — ma do 1a:



V,i, cfy tho dung cac mo'ig an khdat thyc cfy Voi tam khong thqm trieoc, khong tham
dam, khong dam mé, thay r6 cac tai hoa, y thuc ro rét sy xuat ly.

Trong kinh “Nhitng 101 day cubi cung”, Thé Tén ciing dd dé cdp dén van dé nay
nhu sau:

“Nay cdc d@é tir, khi tho dung phdm vdt ciing dwong, cac vi nén quan niém nh
uong thusc. Ngon khong ham, dé khéng ché. An uong chi dé cho khéi déi khdt.
Nhir ong hat mdt trong hoa, chi Idy mui vi, khdng 1am ton thuong hwong sdc.
Nguoi Xudt gia ciing vay: tho dung sw ciing dwong dé du sirc khoé tu tap, khéng
dwoc ham c4u qua nhiéu, 1am tén thdt tin tam cia tin thi. Hay nhw nguoi tri biét
lirong sirc kéo va chju dung cua trau, khéng nén dung trau qué sitc, dén ndi kiét
luc”.

Su tham dam, dam mé trong van dé an udng — mdi khién khong hé nao nung khi ra
tay truy ling, truy sat dong vat — va, tir 6 rat kho Iy Duc roi bd Tham di — day
moi 1 ¥ nghia that su tuyét d6i quan trong — chtr khong phai ¥ nghia ¢ chd an chay
hay an man.

An chay, néu van 13 tham dam, dam mé ( tam bo sam, cao luong my vi ... ) thi —
van khong thé [y Duc xa bé Tham, San, Si.

An min, khdng thay, khong nghe va khong nghi — cot dé du sirc khoé tu tap thi
cling chang co6 gi 1a sai, chang c6 gi la khong dat dao.

Tra loi trong mot cudc phong van, Ptc Pat Lai Lat Ma lan tht mudi bon, ngudi
Tay Tang, néi véi dai y rang: Nhitng nha tu hanh séng & cc vung thao nguyén, sa
mac nhu Ty Tang, viéc dn chay 1a khong thé — vi khong thé 1dy dau ra rau, ct, qua
— nhitng thtr vén dugce xem 1a qua hiém, qua “xa xi” dy.

( Trich tie “Kinh Trung B¢ chu gidi” — Tap 2 — kinh Jivaka )



