KINH LOI DAY CUOI CUNG

HT. Thich Nhat Tir

( TONG HOP 49 KINH CAN BAN CUA HAI TRUYEN THONG PHAT GIAO
NAM TONG VA BAC TONG )

Chinh t6i duoc nghe: 1an chuyén banh xe chanh phap dau tién, Ptrc Thé Toén do ton
gia Kiéu-tran-nhu va lan thuyét phap sau cung, Ngai do ton gia Tu-bat-da-la.
Nhitng nguoi c6 thé hoa do, Ngai da hoa do tat ca. Vao dém cubi trude ngay Niét-
ban vo du, giita rimg Sa-la, dudi cay song tho, khong gian that ving lang, yén tinh,
Dtrc Phat d3 nhin nhi nhitng diéu cdt 161 ctia chanh phap nhu sau. O

1- Nay cac d¢ tu, sau khi Nhu Lai qua doi, cac vi phai tran trong, cung kinh gidi
luat nhu ké nghéo hén duoc giau c¢d, nhu ké dui mu dugc sang mat. Phai biét rﬁng
gidi luat 1a bac Thay t6i thuong. Diu c¢6 song thém & doi bao nhiéu nam nira, Nhu
Lai cling khong ngoai muc dich ran day céc vi vé giéi luat ay thoi. O

Nguoi gitr gioi thi khong duoc kinh doanh, thuong mai, xay dung nha ctra, cay cly
rudng vuon, dau tu nong nghiép, thué nguoi gitp viée, theo kiéu thé tuc. Khong
duoc chit dbn cay cdi, dao dat, moc hang, diéu ché duogc liéu, doan qué tot xau,
xem sao doan mang, nghién ctru dia 1y, tim toi hung suy, hay coi lich doan s6. O

Cac vi nén song tiét ché than mang, an udng diéu do, duy tri nép séng thanh cao,
giai thoat. Khong tham duy chinh tri, lanh sir mang lién lac, thong tin. Khéng dugc
luyén bua ch, ché linh duoc, giao hao nguoi quyén quy, két than ké ngao man.
Can phai gitr tdm chén that, song chanh niém va tinh thirc trong tung phut gidy,
mong cau dao qua giai thoat. Khong dugc che dau 16i 1am, bay diéu mé hodc dé thu
hat quan chung. Phai sng it mudn, biét du dbi véi bén pham vat cing duong.
Séng vira dii dé hanh dao, khong ct chira tai san va tién bac. O

Nhu Lai vira néi tom tat vé su gitr giéi. Gidi luat d6 1a can ban, 1a gbc ré cia giai
thoat. Nho gitr gidi trang nghiém, thién dinh va tri tu¢ phat sanh, co thé tiéu diét su
dau kho. Thé nén cac vi hdy gilt gin gidi luat mot cach tron ven. Nguoi gilr gioi
thanh tinh s& nudi 16n phap lanh. Nguoi thiéu mat gidi thi khong thé phat sinh cong
daec. O



2. Nay cac dé tu, cac vi phai ché ngy nam giac quan khong dé chung dong rudi
theo tran canh, duc lac. Nguoi tu phai nhu cha myc déng cam roi chin, khong dé
trau ddm dap lia ma cua ngudi. Mot khi cac vi budng lung nim giac quan, khong
nhimg cac vi khong ché ngu duoc nam tht duc lac, ma cac vi cling khong thé ding
dugc vong cuong toa cua phong ting, nhu con ngya chimg néu khong day cuong,
n6 s& lao xubéng ham hd. Nan khd cua gidc cudp chi c6 mot doi, trong khi nan giac
gidc quan 1am chung sanh dau kho nhiéu kiép. Tai hoa ctia nd vo cung nguy hiém.
Céc vi phai can than. O

Thé nén, ngudi co tri can phai ché ngu cac giac quan chr khong phuc ting né; giir
gin ching nhu 1a canh chung gidc cudp, khong dé chiing hoanh hanh, thao ting.

Nay céc dé tir, trong cac giac quan ctia con ngudi, ¥ 1a quan trong nhat. Cac vi phai
than trong ché ngu tim y minh. TAm ¥ rat dang so, nguy hiém con hon tha dir, rin
doc, tham chi nguy hai hon ca nan hoa hoan. Cing nhu ¢6 ngudi mai mé cam giir
chen mat trén tay va quén di ham hé trén dudng, sé bi vap ngd. Ciing nhu voi say
ma khong c6 moc sat; nhu khi vuon gip duoc ciy rimg tha hd ma chuyén nhay,
mudn ché ngy chung thi that 1a kho. Vi vay cac vi siéng nang ché ngu tim minh,
dé giir gin tat ca cac phap thién. Khi tAm duoc ché ngy mot chd thi khong viéc gi
khong thanh. O

3. Nay cac d¢ tu, khi tho dung pham vat clng duong, cac vi nén quan niém nhu
udng thudc. Ngon khong ham, do khong ché. An udng chi dé cho khoi doi khat.
Nhu ong hut mat trong hoa, chi lay mui vi, khong lam ton thuong huong sac.
Ngudi xuit gia cing vdy: tho dung su cing duong dé du strc khoé tu tap, khong
duogc ham cau qua nhiéu, 1am ton that tin tdm cia tin thi. Hiy nhu nguoi tri biét

luong strc kéo va chiu dung cua trau, khong nén dung trdu qua stc, dén ndi kiét
luc. O

4. Nay cac d¢ tu, ban ngéy thi nd luc tu tap phap lanh, khong dé thoi gian tro1 qua
udng phi. Pau hom, cudi dém cing khong ludng bé. Gilta dém tung ni¢m, tu tri.
bung vi chuyén ngu nghi ma dé cudc doi troi qua v ich. Hay tam niém rang ngon
lira vo thuong dang dot chay thé gian, dé tu tinh tin do minh, khac phuc sy luoi
biéng, nga nghi. Giic phlen ndo ludn rinh rap giét cac vi, con nguy hiém hon ké
thi, 1am sao cac vi c¢6 thé mac tinh ngii nghi ma khong canh giac ! Phién ndo ngi
trong tAm ngudi ciing nhu ran doc nam trong nha, phai diing moc sat giéi hanh ma
16i kéo no ra gap. Rin doc ra rdi ta moi an tdm nga nghi. Ran doc chua ra ma mai
mé ngi nghi thi that 1a ngudi khong biét ho then. O



Nay céc d¢ ta, su ho then 1a trang strc dep nhat trong moi trang suc. Su hd then c6
kha ning ché ngy moi thir bat thién va phi phap cua con nguoi. Thé nén hiy séng
v6i tam niém ho then, dimg bao gid lang quén dic tinh dy. Mat tam ho then 1a mat
tat ca cong dirc. C6 ho then 1a co tat ca thién phap. Khong ho then thi ¢ khac chi
lodi cam tha. O

5. Nay cac dé tu, néu ¢6 ai xtic pham, thuong ton than thé cac vi, cac vi nén kiém
ché tam minh, dimg dé lira san han thiéu d6t. Lai phai giit 10i 4n, tiéng noi, dimg
budng 101 ac doc dé tra diia ai. TAm san han trdi day s€ lam bang hoai dao nghiép,
chay hét cong dirc tu tap. Puc tanh ciia kham nhan thi gitr gidi va kho hanh ciing
khong thé sanh bang. Thuc hanh dirc nhin méi xing danh 1a bac Thuong Nhan c6
stc manh. Nguoi nao chua cé thé chiu dung su nhuc ma mot cach hoan hy, nhu
uéng cam 10, thi chua thé xtmg danh la nguoi vao dao cé tri. Sy san han s€ thi€u
huy tat ca phap lanh, né nguy hiém hon la dit. Cac vi phai canh phong can mat,
durng cho san han xam nhap. Trong céac loai giac cudp cong duc thi san han 1a nguy
hiém bac nhat. Nguoi thé gian sdng tho huong duc lac, thiéu phuong phap ché ngu,
néu c6 san han con co thé tha thr duoc. Nguoi xuét gia hanh dao loai bé moi thir
vui ctia doi ma khong loai bé dugc san han thi that dang trach, cling giéng nhu bau
troi quang dang ma c6 sam sét ndi 1én 1a diéu khong thich hgp. O

6. Nay cac dé tir, cac vi hiy tu xoa dau minh va ghi nhé ring: cac vi di bo tit ca
cac my pham va trang strc cta thé gian, khoac trén minh chiéc 4o ca-sa hoai sic,
song bang cach khat thyc. Khi nao tam 1y kiéu man, cao ngao ndi Ién thi 1ap tic
ché ngy nod. Kiéu ngao 1a tanh xau ma thé nhan con khéng nén c6, hudng chi la
ngudi xudt gia vi dao giai thoat, sdng bang khat thuc hay sao! O

7. Nay cac d¢é ti, tam 1y dua ninh trai ngugc hoan toan véi dao giai thoat. Thé nén,
cac vi hay huin luyén tam cho that chét truc. Nén biét r’fmg: Dua ninh 13 diéu ddi
tra ma nguoi xuét gia khong nén co. Phai 1am cho tim ¥ doan chanh, phat huy dirc
tanh trung truc. D6 1a con duong vao dao. O

8. Nay cac dé tir, cac vi nén biét rang nguoi nao tham mudn nhiéu thi nhu cau loi
dudng cling nhiéu, do vay ma dau kho cang tang. Nguoi it muon thi khong ham
cau, khong dam nhiém nén khong c6 t€ hai ay. Chi voi loi ich a ay thoi ciing du de
cac vi phai trau doi, thuc tap, huéng 1a khi hanh ndy con cé cong ning phat trién
cac cong dirc ! Nguoi it mudn thi khong lay long nguoi bang cach dua ninh, lon cii
va ciing khong bi cac gidc quan sai st, thao ting. Hanh gia it mudn, tdm y dugc
thanh than, khong con nhiing wu tu, phién mudn, gip viéc thi du nghi luc dé ung



pho, khong viéc gi khong lam duoc. Néi chung, séng hanh it mubn tit gan Niét-
ban. O

9. Nay cac dé tir, néu cac vi mudn giai thoat moi dau kho thi nén thuong xuyén tu
tap quan biét du. Phap biét du 13 co s& cua sy an lac, hanh phiic va sung mén.
Nguoi biét du ddu nam trén dit van thiy an lac. Nguoi khong biét du diu séng &
thién dudng van chua théy toai nguyén. Khong biét du tuy gidu ma rat ngheo. Biét
du thi tuy nghéo nhung rat giau co. Nguoi khong biét du 1a ké nd 1é ctia nam tha
duc lac thap kém va con 1 tdm bia doi dang thuong x6t ddi v6i hanh gia biét di. O

10. Nay cac dé tu, mudn dat dao tich tinh, vé vi, an lac, cac vi phai xa lia nhiing
chbén huyén nao, song mot minh & nhitng noi an nhan, thanh vang. Nguoi ¢ chd
yén tinh thi tro1 Pé-thich va chu Thién déu kinh trong. Vi thé, cac vi nén xa lia hoi
chung, song don doc thu thai va cit dut gde ré dau kho bang tu duy tri tué. Nguoi
thich hoi chung thi bi hoi chung nhiéu loan, nhu cay co thu ma c6 nhiéu chim tu
tap thi c6 thé bi hu canh. Thé gian tréi budc con ngudi trong dau kho ciing glong
nhu con voi gia bi sa lay, kho mong thoat khoi. D6 1a hanh siéu thoat, cac vi can
ghitdam. O

11- Nay cac d¢ tu, nd lyc tinh tan thi khong viéc gi kho khan. Thé nén cac vi phai
siéng nang, tinh tdn nhu giot nudc thudng nhod co thé xuyén thung da. Nguoi tu
hanh ma biéng nhac thi khac ndo nhu nguoi co cay lay lira, cdy chua kip nong da
nghi, dau tha thiét duoc lua, lira ciing khong vi thé ma c6 dugce. Hay siéng ning
tinh tdn khong dimg. O

12- Nay cac d¢ tu, thuc ra cau canh thién tri thic hay nguoi trg luc khong b.%mg tu
minh d€ cao chanh ni¢m, tinh thirc. C6 chanh ni€ém thi gidc phién nao khong thé
xam nhap duoc.

Thé nén céac vi phai séng trong sy nhiép niém. Mat chanh niém 1a dong nghia véi
mat cong duc. Co duge chanh niém bén viing thi du séng trong méi trudng ngil
duc ciing chang hé gi, nhu nguoi chién si vao tran c6 mic 4o giap thi khong con sg
ginfra. O

13- Nay cac d¢ tu, nhiép phuc duogc tdm y la 1am cho tdm an try vao dinh. Tam tru
thién dinh thi s& thau triét dugc trang thai sinh diét, chuyén bién cta thé gidi. Cac
vi phai tinh tan tu tap thién dinh. Tam dinh thi trang thai chao dong, tan loan s&
tiéu mat cling nhu nguoi biét cach gitr nudc thi phai bao v¢ t6t dé dicu. Ciing vay,
mudn c6 nudce tri tué, cac vi phai khéo tu tap thién dinh, khong dé cho ri chay. O



14- Nay cac d¢ tr, co tri tu¢ thi khong c6 tham trudce, luén ludn tu tinh thic va ty
do xét, nho 46 nguoi ay co kha ning giai thoat trong gido phap ctia Nhu Lai. Néu
khong co tri tué thi khong ximg danh 13 bac xuat gia. Tri tué 1a chiéc thuyén viing
chic vuot qua bién sanh tir, 1a ngon dén sang chéi trong hic &m vo minh, 13 dugc
liéu than y cua moi binh tat va 1a ludi1 bua bén chat dut cay phién ndo. Vi thé, cac
vi can trau ddi tué giac “van, tu, tu” dé tang truong loi ich. Nguodi co tri tué€ soi
chiéu thi dau 1a mat thit van 12 nguoi chanh kién, thdy rd ban chat moi vat. O

15. Ny céac dé tir, hy luan chi 1am cho tam tri ri loan. Nguoi xuit gia ma séng hy
luan thi khong thé dat dugc tué gidc giai thoat. Vi thé cac vi phai nhanh chong tir
bo vinh vién tAm 1y hy luan, vo ich. Diét trtr cac hy ludn tap loan méi cé thé dat
duoc an lac tich diét. O

16. Nay cac dé tir, hdy thudng xuyén nhé dén cac cong dic dé tir bo tat ca moi
phong dat, nhu 13 tranh xa bon gidc cudp tai san thanh. Thé hién long dai bi, Nhu
Lai d3 tuyén noi chanh phap loi ich rot rao. Vé phan minh, cac vi hay nd lyc tinh
tan thuong xuyén, ding dé cudc doi tréi qua vo ich, sau nay an nan, hbi han da
mudn. Nhu Lai nhu 1a vi lvong vy, 10 biét binh 1y, cho toa thudc hop binh trang
timg ngudi. Udng hay khong udng khong phai 1a 16i cta lvong y. Nhu Lai lai ciling
nhu nguoi chi duong, chi rd dau 1a con duong nén di va hudng dén giai thoat. Biét
rd dudng lanh ma khong chiu cat budc 1én duong khong phai 14 16i cua vi dao su!
O

17. - “Nay cac dé tir, d6i voi bon chan 1y thanh, néu c6 chd nio chua thau dao, thi
nén thua hoi, Nhu Lai sé chi bay cho cac con.” Thé Ton khuyén nhac ba 1an nhu
vay, bon chung déu im lang, khong ai con thac mac. O

Luc 4y, ton gia A-ndu-lau-da bach Phat rang:

- Bach Thé Tén, du cho mit trang co thé trd nén néng, mat troi ¢o trd nén lanh,
nhung Bén Chan Ly Thanh ma Nhu Lai d day khong thé nao thay d6i dugc. Kho
dé 1a thuc trang dau kho cta cudc doi: sanh 1a kho, gia 14 kho, bénh 1a kho, chét 1a
kho, thii ghét ma phai gap mat 1a kho, thuong yéu ma phai chia lia 1a kho, chap vao
nim nhoém nhén thé 1a kho. Diét dé 1a trang thai hét sach moi dau khd va nguyén
nhan dau kho, 13 an lac, Niét-ban. Pao dé 1a con duong din dén an lac, 1a tam
chanh dao, 1a trung dao, khong c6 con duong nao khac. Bach Thé Ton, ca bon
chiung déu khong con thac mac gi vé bon chéan 1y cao thugng nay nita. O

18. Luc b:éiy gio trong chung, hang dé tr hitu hoc phai dbi dién sy kién Dtrc Phat s&
v du Niét-ban, déu bi cam, dau x6t. Hang d¢ tir méi vao dao nghe nhitng 161 day
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cubi cung déu duoc hoa do, nhu trong dém tdi nhd ¢ anh sang, nén thay duong di.
Céc hang d¢ tir vo hoc da duat sach cac phién ndo, vuot ra khéi sanh tir, van khong
ngin dugc sy ngdm ngui: “Tai sao Pirc Thé Ton vo du Niét-ban qua sém ! Lic do,
Dtic Phat vi thuong bon chung nén day thém rang: O

- Nay céc dé tir, chd c6 tham sau, dau xot. DAu Nhu Lai ¢6 séng thém & do1 mot
kiép nira, ro1 cling phai dén ngay Niét-ban. Hoi ngd ma khong chia tay; két hop ma
khong tan ra l1a diéu khong thé c6 duge. O

Péi véi Nhu Lai, kinh nghiém va phap thic loi minh, loi nguodi, Nhu Lai déu da
tuyén bd. That chang c6 loi ich gi, néu Nhu Lai song 1au noi doi ma cac vi khong
thuc hanh chanh phap. Nhiing chiing sanh dang do, Nhu Lai dd do hét. Nhimng
chtng sanh chua duoc d6, Nhu Lai ciing d4 tao nhan duyén dé ho dugce hoa do. Tur
nay trd di, dé tir cia Nhu Lai hay noi theo truyén thong chanh phap ma thuc hanh.
D6 1a cach 1am cho phap than Nhu Lai thuong con, va mii mai bat diét o thé gian.
Nhu Lai v6 du Niét-ban hay khong, viéc d6 khéng quan trong. O

Nay cac d¢ ttr, cac vi nén nhén thic rang moi vat thé, hién tuong trén thé gian nay
déu chuyén bién, vo thudng, co két hop thi phai c6 tan 14, chang ¢ gi dé quyén
luyén, thuong tam. Cudc doi 1a nhu thé, cac vi phai nd lyc tinh tin dé ty giai thoat.
Dung anh sang tri tu¢ dé tiéu diét bong toi si mé. Poi 1a mot sy van hanh khong
kién dinh. Nhu Lai vo du Niét-ban nhu bé di mét can bénh dit. P6 1a ndm nhom
nhan tinh, mang tinh toi 161, tam goi 13 than, vi thé, no phai chiu su chi phéi khong
thuong tiéc cua gia, bénh va chét. Bac tué tri khi thoat khoi nd ¢6 cam tudng nhu 1a
dep xong dugc bon cudp. Nhu viy, chét khong dang dé hoan hy, an lac hay sao ?
@)

Nay cac dé tir, cac vi phai tha thiét tim kiém con duong giai thoat. Toan thé thé
gid1 tor nhitng vat thé dang van dong cho dén cac vat thé khong van dong cling déu
khong thuong con, va khong c6 thuc thé, ro1 phai dén luc hoai diét.

Thoi, cac vi hily yén ling, dimg no6i thém 10i nao nita ! Pa dén lic Nhu Lai vo du
Niét-ban. D6 1a nhiing 161 day cudi cung cia Nhu Lai. O

Nam-mé Bon Sw Thich-ca Mau-ni Phat. (3 lan, xa 3 x4) 000



