TAM KINH
BAT NHA BA-LA-MAT DA
LUAN GIAI



B& kinh quy “Bat Nha Tam Kinh” Ia mét bd kinh rat ngan ( 260 t ). M&c
du 1a bd kinh cwe ngan nhwng lai chira dwng tinh hoa cta ca hé Bat Nha (
tri tué ), vi vay, day 1a bo kinh dwoc tat ca cac thién phai: Thién Toéng,
Tinh D6 Téng, Mat Téng ... déu st dung lam kinh nhat tung. Va khéng chi
nhi*rng nha sw tung niém, nhirng ngudi tu tai gia cling dung bd kinh nay
dé tung hang ngay .

Kién thirc cia ngudi viét von rat han ché, thiéu sot, sai sot la diéu khong
thé tranh khoi, rat mong dwoc sy tha thir va chi day.
B& kinh phan tieng Viét do thién sw Thich Thanh T dich, xin gi&i thiéu:

Khi Bo-tat quan Tw tai hanh sau tri tué cdu canh réng 16n, Ngai soi
thdy nam uan déu khéng nén vuwrot qua hét tat cg khé ach.

X&-loi tr! Sdc chdng khac khéng, khéng chang khac sdc. Sdc tac 1a
khéng, khéng tdec 1a sdc. Tho, twéng, hanh, thdee ciing lai nhw thé.

Xa-lgi tr ! Twong Khong cda cac phap khdéng sanh, khéng diét,
khéng nho, khéng sach, khéng thém, khéng bét — cho nén trong
twong Khong, khéng cé sdc, khdng co tho, twéng, hanh, thac ;
khéng c6 mat, tai, mai, lwéi, than, y ; khéng co sdc, thanh, hwong, vi,
xc, phap ; khdng c6 nhan giéi cho dén khdng co y thikc giéi ; khong
c6 vé minh ciing khéng c6 hét vé minh cho dén khdng cé gia chét
ciing khéng cé hét gia chét ; khdong c6 khé, tap, diét, dao ; khong c6
tri tué ciing khéng cé chirng dac.

Vi khéng c6 ché dwort, nén B -tat y theo Bat-nha Ba-la-mat-da tam
khéng ngdn ngai. Vi khéng ngdn ngai nén tam khéng so hai, xa han
dién dd0 méng twéng, dat dén ciru canh Niét-ban.

Chw Phéat trong ba doi ciing nwong Bat-nha Ba-la-mat-da dwoc dao
qud Vé Thwong Chdnh Pang Chanh Giéc.

Nén biét Bat-nha Ba-la-mét-da la dai than chd, la dai minh chu, 1a vo
thuong chu, la vé diang dang chu, hay trie dwoc hét thdy khé, chan
that khéng dai.

Vi vdy néi cht Bat-nha Ba-la-mat-da, lién noi cha rang: Yét-dé, yét-
dé, ba-la yét-dé, ba-la ting yét-dé, b6-dé tat-ba-ha.

B6 kinh nay c6 thé chia ra lam bay khé.
Khé thir nhét:

Khi Bo-tat quan Tuw tai hanh sau tri tué ctu canh réng lon, Ngai soi thay
nam uan déu khéng nén vuwot qua hét tat ca kho ach.



Trong khé kinh nay, viéc ngat cau thanh nhirng cum t» dé hiéu nghia nhw
sau ( nguoi viét dung dau gach ngang ): Khi Bé-tat guan T tai — hanh
sau tri tué ctu canh réng I6n — Ngai soi thdy ndm uén déu khéng — nén
vurot qua hét tat cé kho ach.

Luan giai:

Plrc Thé Ton trwdce khi thanh Phat, Ngai dwoc goi 1a B6 Tat ( B6 Tat c6
ba bwc trong sach da giai thich, & day B& Tat Thich Ca Mau Ni thudc bac
cao nhét ). Khi B6 Tat Thich Ca Mau Ni dung phwong phap quan chiéu
than, Ngai nhan ra ban thé minh: c& vé mat thé chat 1an tinh than déu
khéng that, tir 6 Ngai thu hiéu rang: sw khd ciing la gia déi. M6t khi sw
khé la gia dbi, khéng that, thi ban chat ctia n6 phai la khéng — chir khéng
thé nao khac dwoc. Pay 1a ly luan mang tinh rat co ban cta diéc Phat.
Nhw vay, néu nhw co diéu gi xay ra mang dén sy khd, Ngai dung tri tué
ctu canh réng I&n soi roi nd, nhan dién ra mét cach chan thuc rang: né 1a
gid, sw khd do sé khong con.

Vi du: chj A bj anh B lwéng gat lay di méat hang tram triéu ddng. Chi A dau
khé tot cung, dau khdé dén ban loan tam can. Néu nhw chij A c6 duoc tri
tué clru canh réng I&n, soi roi sw mat mat cia minh, chi nhan ra: diéu ma
anh B Ira gat chi, 1ay cda chj hang tram triéu dong la gid déi, dé khéng
phai 1a sy that. Sw that do 1a: chj tra lai cho anh B s tién ma chj da mwon
cla anh ta tl tién kiép — ma do nguyén nhan nay khac — dén bay gid chi
mé&i co tién dé trd no. Nhw vay, cai sw khd, sw cam thu twr viéc bj lwong
gat la khéng c6. C6 chang la chi A chwa cé dwoc cai tri tué ctru canh réng
I&n. Tri tué cru canh rong I&n con goi la tri tué Ba la mat da ( am doc tw
chi® Phan ) do la tri tué dwoc hinh thanh tir nhan giéi ( sy nhin van vat )
khéng phai bang mat thwéng — doé 1a sw nhin bang “thién théng nhan” (
sach da chu thich ). Nhw vay, day la sw hiéu biét ban chét, khéng dirng lai
& bé ngoai, mang tinh hién twong . Vi khéng cé dwoc tri tué nhw vay nén
chi A khong tin, khdng nhan ra Ié : c6 vay la phai cé tra. Vi khéng nhan ra
|& that “bé& bang” &y nén chj phai chiu khé, va luén bj day vo trong ndi cdm
thu ( sw cdm thu hét strc vd duyén va ldng nhach ). Néu nhw sw khd 1a gia
ddi thi hanh phuc cling la gia déi. Vi nhw anh C tring s6 doc dac. Anh C
ngap chim trong no6i han hoan hanh phic cao do va nght rang minh [&
ngudi hét sirc may man — dwoc “ngudi nay, ngudi no ban tang”. Néu nhw
anh C c6 duwoc tri tué clru canh réng Ion, soi roi sy dwgc ay cua minh,
anh s& nhan ra, trong tién kiép, truwéc khi chét anh da co sb tién dy. Va gié
nhw anh biét sb tién 4y do danh bac ma c6 — thi chac chan thay vao néi
niém hanh phuc sé la néi lo au.

Tr& lai kinh, Plrc Bd Tat Thich Ca Mau Ni nhan biét diéu quan trong, khai
quat hon: tir thé chét Ian tinh than cta con ngudi déu khdng that. Vi vay,
khi Ngai nhan ra dau 1a that, dau la gid thi Ngai vwot qua duwoc hét moi
khé dau.

Diéu ma B6 Tat Thich Ca Mau Ni soi roi thay, do 1a : cac yéu t6 hinh thanh
nén con nguoi déu cé tanh Khong — c6 nghfa, ban chat clia n6 thude vé
khéng. Sac ( ban thé ) khi khéng con du diéu kién hoi tu ( duyén hop ), né
bi tan r&, phan hdy — hinh hai ma ta nhan biét hang ngay khéng con — diéu



do chac chan sé xay ra, khong som thi mudn, khong thé nao khac ; tir do
céac yéu td tinh than: tho ( cac cdm giac, cdm thu ) ; twéng ( cac suy twéng
) ; hanh ( moi sw van déng trong con nguwdi ) ; thire ( moi sy hiéu blet )
ciing déu bij triét tiéu. Sac, tho, twdng, hanh, thirc goi la ndm ( ngdi ) uan.
Triét ly cha Dirc B Tat Thich Ca Mau Ni & day la gi ? D6 13 triét Iy vé sw
gid tam, khong that c6 — hay n6i mét cach khac dé la triét ly vé 18 that .
Triét ly nay di nguwoc véi diéu hang twéng, hang dinh ninh that c6 — cia
con ngudi. Con nguwdi von hang chac mam, kiéu twa nhu: sy hiéu biét
clia minh sao ma mat di dwoc ? D4 viét thanh sach, da cong bb réng rai
ra cong ching rodi kia ma ?! Thé nhung, tat ca nhirng diéu ay chi 1a gia
ddi, chi 1a tam bo trong d&i ngwdi ngan ngdi nay. S& khéng mang duoc
chat may may nao nhirng “diéu hay ho” ay khi tai sinh — ngoai trir nhirng
phwéc béao, nghiép qua “hivu 1au” — néu con duoc tai sinh lam ngudi. Cho
du anh ( chi ) ¢6 1a gi chdng nira, tham chi vén da lwu danh véi nhivng
tuyét tac lwng ldy — thé nhuwng, chdng may, anh ( chi ) lai tai sinh &
ngw&ng nang lwc tam linh thd thién chang han, thi khong thé nao “tai tao”
ra nhirng tuyét tac moi dwgce. Cho du rang anh ( chi ) tai sinh lam nguoi
v&i nguéng nang lwc tam linh cao va van tiép tuc tao ra nhirng tac pham
dé doi — thi do la cd mét qua trinh lao ddng hoan toan méi. Nhirng gi ta
trng c6 — déu khoéng that c6. Triét ly cta BPic Bd Tat Thich Ca Mau Ni
twdng don gian nhwng ky thuwe do la mét sw that vo cung “kinh khdng”.

Khé th hai:

Xa-loi tr | Sdc chdng khac khéng, khéng chdng khac sdc. Sic tic la
khéng, khong tdc la sdc. Tho, twéng, hanh, thic cing lai nhuw thé.

Luan giai:

Xin néi ngay, triét ly ctia khd kinh tht hai nay 1a dé cap dén sy can bang,
ciing la phan nao thé hién tinh than Trung dao cla triét ly nha Phat. Néu
khd kinh th¢ nhat, nhw da trinh bay, nham gi¢i thiéu mot 1& that: con
nguwoi 1a gid tam, mang nhirng nghi suy, hiéu biét gia dbi thi khd kinh nay
nhan manh : cho du d6 la gid déi nhung khéng phai la khéng cé. Co
nghia, c6 mét sy that 1a: sy khd hay hanh phuc dang ton tai — cho du véi
bat ky nguyén nhan nao. Vay thi, phai cé tradch nhiém rng x& véi nhirng
gi dang ton tai d6. Cai gid tam nay, cai khong that cé nay phai duwoc dat
trén can can ngang bang véi céi trwdng toén, cai that c6. Cho nén cau kinh
dwoc lap di lap lai nhw nhau — khac biét chang, chi la sy dbi vé. Qua d6, &
khd kinh nay con cho hay: phai biét tran quy cai gid tam — néu nhw da
danh sw tran quy cho céai khdng gia tam.

Triét Iy nha Phat khdng bao gi& dat van dé, vi nhu: tat ca moi ngudi phai
tim dén ctu canh giai thoat, do la chon lwa duy nhét.

Triét ly nha Phat khéng bao gi®& cwc doan, bdi nha Phat da chi ra rat r6 :
nh& cach séng tét dep hién tai ma con nguwdi gat hai nhivng chuyén tét
dep trong twong lai ( ludt Nhan —qua ).

Tuy nhién, neu nhw mudn c6 doi song luon manh khde, khong 6m dau,
khéng gia yéu, khdng ly biét — sdng tho dén trwdng tho ; va cudc sdng



tram phan hanh phtc an vui thi cach duy nhét 1a phai pha v& sy can bang
dé di dén tan cung, d6 la: clru canh giai thoat ( Niét ban ).

Khé th ba:

Xa-loi ttr I Twéng Khong cua cac phap khéng sanh, khéng diét, khdng
nho, khéng sach, khong thém, khong bdét — cho nén trong tuwdéng Khong,
khéng c6 sac, khdng co tho, tuéng, hanh, thac ; khéng cé maét, tai, miii,
Iwdi, than, y ; khdng co sdc, thanh, huong, vi, xic, phap ; khéng c6 nhan
gi¢i cho dén khong c6 y thire gidi ; khdng c6 v6 minh ciing khdng co hét
v6é minh cho dén khéng cé gia chét ciing khéng cé hét gia chét ; khdng c6
khé, tap, diét, dao ; khéng c6 tri tué ciing khéng cé chirng dac.

Luan giai:

Trong céc kinh Phat, chi» Phap duwoc st dung rat da dang va mang y
nghia ciing rat khac nhau. C6 chd mang y nghia la Phap gido ( phwong
phap gido héa ctia dirc Phat ) ; c6 chd mang y nghia la Phap ching ( qua
phwong phap gido hda ctia dirc Phat ma ngd ra ) ; c6 chd mang y nghia la
moi sw vat va hién twong v.v...

Chir cac phap & day mang y nghia la moi sw vat va hién twong. Khd kinh
nay can chia ra nhirng doan nhé.

Poan thr nhat:;

Tw chir Twéng Khéng ... dén khong bét co thé thay tlr nhw sau ( dé hiéu
): Twong Khdng cda moi sw vat va hién tuong khong sinh, khdng mét,
khéng nho, khéng sach, khdng thém, khdong bét.

Day la quan diém mang tinh triét hoc.

Truwdc hét |a tai sao moi sw vat, hién twong lai khéng sinh ? Vay ching &
dau ma ra ? Triét Iy Nhan duy@n cda nha Phat cho rang: moi sw vat, hién
twong do duyén hop gid c6. Duyén & day la cac diéu kién, yéu to. Khi tap
hop day di cac diéu kién, yéu td nhat dinh, thi sw vat, hién twong ay duoc
sinh ra. Vi nhw trong rirng gia mwa nhiét doi hién nay, mdi nam c6 mot sb
loai thwe vat mat di déng thei mot sé gidng loai thue vat méi dwoc sinh ra.
Nhirng gidng loai mai &y ai sinh ra chang ? Khong ai sinh ra chang, khi
tap hop day di mot sé nhirng diéu kién, yéu té nhat dinh thi ching duoc
sinh ra. Neu giéng loai moi ay thudc dang co trai thi chung dwoc ndy mam
tor “hat”, néu khéng phai gibng c6 trai thi ching ndy mam to “than”. Déi
VO nhwng loai dong vat ciling vay. Ngay nay, nhirng chung loai virQt, vi
khuén, vi tring mé&i ludn sinh sdi, chang ai “dé” ra ching. Loai ngudi hang
triéu triéu ndm trwdc ciing la gidng loadi gi dd con phéi thai ... Van vat
chuyén héa — trong dé phan cét 16i 1a sw chuyén héa vé& mat tam linh. Ai
sinh ra loai ngwdi ? BPliec Thé Ton chi ra rang: do duyén hgp ma thanh.
Néu can thiét lam sang té sw ra ddi, hién dién cta ching ta, Iy Nhan
duy@n nha Phat thwa rang: do 1a do duyén hop gitra bd va me ( hai yéu td
) va mot s6 diéu kién khac niva vé y-sinh — ching ta ra doi.

DPéi véi hién twong xa hoi, hay lay vi du la mét vu dinh céng: Dé vu dinh
cong thanh hinh, mét sb cac yéu té6 nhat dinh can cé la: 1) Gidi cha ; 2)
Nhan cong ; 3) Gi¢i chd ap bire, boc 16t nhan cong ( hodc mau thuan gi
do gitra gi¢i chi va nhan cong ) ; 4) Nguoi dai dién t6 chirc cong doan



kéu goi dinh céng ( hoac la nguwoi ty phat dieng ra vén déng dinh céng ) ;
5) Mot sé nhan coéng déng v ; 6) Cudc dinh cong nay dua ra yéu sach,
chang han doi gioi chu phai tang lwong. Nhw vay, vé co ban, phai can co
6 yéu td vira néu dé tao ra cudc dinh céng. Néu thleu mot trong 6 yéu tb
nay thi cudc dinh cong khéng thanh hinh . Liéu rdng cé thé noi vu dinh
coéng dwoc sinh ra khéng ? Néu néi né dwoc sinh ra thi béi ai ? Ai la chd
thé sinh ra nd ? Phai chang dé la nguwdi dai dién t chirc cong doan ?
Tham chi, phai chang dé la gidi cht ? Khdng cé mét trong sau yéu té kia
la cha thé dé sinh ra cudc dinh cdng 4y. Cudc dinh coéng tan ( diét) 1a b&i
khéng con hoi du 6 yéu td da néu, chang han nhw: gidi chi chip nhan
tang lvong.

Vé sy méat di cia vat chét, triét hoc Marx c6 diém twong déng: vat chét
khéng mét, n6 chi chuyén ter dang nay sang dang khac. Véi triét ly cla
nha Phat, khéng chi vat chdt ma ngay c& moi hién twong tw nhién va xa
héi cling khéng mét.

V&i vat chat, nwdc chang han, nwéc bi béc hoi, bién mat & dang nwéc
nhwng tdn tai & dang khi. V&i cudc dinh cdng, ndé khéng méat di, tat ca
nhirng yéu td 4y van con, bd may 4y chuyén sang dang lam viéc — khi nay
sinh ra moét sé diéu kién, yéu téd mai thi lai thanh hinh cudc dinh cdng méi.

T hon hai ngan sau tram nam nam vé trwéc, BS Tat Thich Ca Mau Ni,
v&i nhan quan than théng, da nhan biét va chi ra dung ban chat ( tanh )
cla moi sy vat hién twong.

Tiép tuc tré lai véi kinh, sao lai 1a khdng nho, khéng sach ? Béng phan kia
nho ( do, ban ) hay sach ?
Hay thir dung phap quan chiéu : Tha long co thé ... hinh dung déng phan
& trong dau ... tap trung suy nghi, hét sirc tap trung suy nghi vao déng
Phéan, huwdng suy nghT vao that sau, that sau, sau niva trong déng phan
. hay nghi dén mam cay cai ... La lung chua, cay cai Ion dan lén, bleng
blec xanh ... rat dep va rét sach ( thuc hanh lau dan réi sé quen, sé quan
chiéu dwo’c — xin ch( y rdng: day la cach ngudi viét hay lam, céc nha su,
céc vj thién sw con c¢6 nhing cach thie hay hon, hiéu nghiém hon ).
Nhw vay, xét vé ban chat, dbng phan kia dau phai la nho — nhung néi la
sach thi rd rang la khéng 6n. Nhw vay, nho hay sach dé 1a do nhan thirc,
do sw phan biét ctia con nguwdi — vé ban chat ( tanh ), n6 1a khéng nho
cling khéng sach.
Khong thém, khéng bét: moét phan t& nwéc, khi mat di, bién thanh hai
nguyén t&¢ hydré va mdt nguyén tr 6xy ; ngwoc lai, hai nguyén tl hydrb
va mot nguyén ti 6xy két hop thi cho ra mét phan t& nwéc. Dam déng
dinh céng trwdc san xi nghiép tan, san tréng réng, nhwng tat cad nhirng
con nguwdi dy déu con da, ho da tdn mat di khap noi.

Doan thdr hai:



(...) cho nén trong twéng Khong, khdng cé sdc, khdng cé tho, tudng,
hanh, thdc ; khdng cé mat, tai, mdi, luéi, than, y ; khéng co sic, thanh,
huong, vi, xtc, phap ; khéng cé nhan giéi cho dén khéng c6 y thic gidi .
Luén giai:

DPé co6 dwoc y thire, dau tién con nguwdi nhd vao sau can: mat, tai, mi,
Iu6i, than, y . Mat, tai, mdi, lui thi rd réi, chi con than va y. Than & day la
sy xtc cham ( tiép xuc, va cham ) cla toan than dbi véi sy vat ngoai than,
vi nhu than dirng trwdc bién, gi6 1ong 16ng ... Y & day la sy suy nghi, sw
suy nghi nay la nhirng kinh nghiém trai nghiém, vi nhw nghi dén hoa héng
vang, thi trong dau da c6 san hinh anh cta n6. T sau can nay tiép xuc
v&i sau tran : sdc, thanh, huong, vi, xic, phap . Sdc & day la hinh dang,
mau sac ; thanh: am thanh ; vj Ia nhitng chat, vi nhuw: chua, cay, ngot,
man, dang, chat ... Xic la nhitng cdm giac, vi nhw néng, lanh, mat, blc
bbi, dé chiu . Phap & day la sw nhan dinh, tinh toan, danh gia, so sanh,
phan biét.. Tw sau can tiép xGc v&i sau tran ra sau thie: nhan thoc,
thanh thwc hwong thiec, vj thace, than thdc va y thic. Sau thaee nay la
nhung thiee riéng cta moi ngwo’l Nguoi nay ¢ sau thire nay, nguwoi kia
c6 sau thirc khac. Tai sao lai c6 nhivng khac biét &y ? B&i cai phap tran (
sw nhan dinh, tinh toan, danh gia, so sanh, phan biét ... ) ciia méi ngudi
khac nhau. Vi du: Nhin hoa van trén mét mat vai, ngwoi nay cho la sac s&
qua, khong thich ; nguwoi kia cho Ia vui mat, qua thich ; truéc nhivng am
thanh cia moét ban nhac phat ra, gi¢i tré nghe thay “da” nguwoi gia nghe
thay “khé thd” v.v... Nhuw vay, hay-dé, dep-xau, tét-khéng tot v.v... mang
tinh ch quan ctia méi nguoi.

Dé ton trong, tran quy con nguoi, khong thé mang tinh chd quan cta minh
ra phu chup 1én déi twong tiép xuc.

DPé dung hop duwoc tinh chd quan va khach quan Ay doi hdi mét tri tué ciu
canh rong lon.

Truwdc nhivng khac biét qua 16n lao, dic Thé Tén, trong bdn muoi chin
nam hanh dao, Ngai da phai dwa ra hang muén ngan cac Phap ( & day la
phwong phéap gido héa ), nhirng phap ay cao thdp khac nhau, cac cung
bac ( sw nhAn manh, |ap di 1ap lai ) khac nhau, tinh dam nhat vé mét van
dé ciing khac nhau v.v..

Tr& lai kinh, & day bat gap tlr tuong, c6 nghia la hinh dang. Pé lam ro
nghia, tam lwoc bét mét sé yéu td, cau nay nhw sau: ( Vi ) ban chat
Khéng ciia moi sy vat, hién twong ( ... ) l1a khong méat di, cho nén khong
c6 hinh hai ( sdc ) cia con nguoi trong hinh dang Khéng (éy ).

Cau nay cé y nhw sau: ( Vi ) ban chat Khong ctia moi sw vat, hién twong
la khéng mat, cho nén con ngwdi mat ( chét ), cling khéng mat, ( khi dé )
con nguoi ton tai trong hinh dang ( twéng ) Khéng va ( khi do ) con ngudi
khéng con hinh hai — sdc — nhw trwdc . V6i tho, tudng, hanh, thic ; mét,
tai, mai, lw6i, than, y ; sdc, thanh, huong, vi, xdc, phap ; nhan gidi, y thic
gioi cling nhw vay.

Y thirc cha con ngudi sau khi mét sé 1a gi, nhu thé nao ? Bai vi né khong
mét — theo triét ly da dan.



Trwdc khi trad &0 cAu hdi ndy, hay trd 1&i cau hdi: Ban chat con ngudi la gi
? Thé hién nhw thé nao ?

V@i triét Iy nha Phat: ban chéat cla ngudi ndo 1a tam cta nguoi day. Tam
thi khéng hinh khéng dang ( khéng twéng ). Nhw da trinh bay, thé hién vé
mat vat chat cla tdm d6 la tdm linh ( tdm linh cda tdm 1a khéng hinh
khéng tuéng — dé la khéi anh sang vi té co dang “hinh c4u”. Dang hinh
cdu & day khéng phai la hinh twéng mang tinh cé dinh, béi khéi anh sang
vi té “hinh cau” nay rat séng déng ) .

Y thirc v Tam la hai pham tri rat khac biét. Y thirc bao ham ca tri thirc,
c6 nghia tri tué ndm trong pham tr0 y thirc. Nhw da trinh bay, & day xin
nhac lai: Tam quyét dinh y thire. MOt nguwdi hoc rong ( tri thire rong ), tri
tué uyén bac, nhan thirc day a0 nhwng van cé thé dan sau vao nhirng
chuyén ddi bai. Ngwoc lai, mét ngudi it chir nhwng ca doi chang may may
cham dén chuyén that dic 1a gi.

Y thirc l1a cd mét qua trinh lao ddng cwe nhoc cla ddi ngudi. Y thirc dwoc
ghi ddu & tam linh ctia mdi nguwdi. Khi chét, y thirc 4y khéng méat di, nd
theo cAu tric tam linh cGa tdm ( nhw da trinh bay ) dé tai sinh ( sanh ) vé
mét gidi ( ¢bi) nao doé khi duyén hop ( day da yéu t va diéu kién ). Nhw
vay, Y thirc clia ngwdi ndo dé — dwoc thé hién qua nhirng tac phadm nay,
tdc phdm no ; sach nay, sach kia ... cling nhw hinh hai con ngu®i théi,
khéng mang vac nhirng hinh twéng cu thé 4y theo sang thé gi¢i khac
dwoc. Cho nén, ban chat danh, sdc ... déu la huyén hoac, khéng that —
khong phai la “6ng, t6i” nhw moi nguwoi hang twdng.

M6t nguoi tri thire rong, tri tué cao — néu dlrc hanh tron day, tai sinh 1am
ngwoi, d6 la nhixng ngwoi thong minh vwrot bac ( nguoi doi thuwong cho la
thién bam ). Néu nguwoi tri thire rong, tri tué cao ay chang may tai sinh vao
loai gia suc, nhw giébng chd chang han, thi d6 1a con ché cwe ky tinh khon.
Tr¢ lai kinh, doan thr ba:

( ... ) khéng c6 vé minh ciing khéng cé hét vé minh cho dén khéng cé gia
chét ciing khéng cé hét gia chét ; khéng co kho, tap, diét, dao ; khdng cod
tri tué ciing khéng cé chimg dac.

Luan giai:

Nhuw vira trinh bay, ching ta hién dang tiép can hé Bat Nha, c6 nghia
dang & tang bac cao hon tang bac thudc vé nhirng van dé mang tinh nén
tang, co ban. Ciing vi nhuw: trwédc day, dirc Nhw Lai cho cai bé con di
trong ludng, lach — bay gi® ra dén séng céi, phai thay bé. C6 bé mai rdi,
han nhién chiéc bé cii phai bd, mang vac né theo lam gi ?

Khi B6 Tat Thich Ca Mau Ni thanh Phat, T¢ dé la nhirtng diéu dau tién
dwoc dwa ra giang, kh&i dau cudc hanh trinh thuyét phap cua Ngai. Tt aé
gom: Kho dé, Tap dé, Diét dé va Dao dé. Khé dé néi vé sw kho ; Tap dé
noi vé nguyén nhan sy kho ; Diét dé néi vé tiéu trir sy khd va Dao dé noi
vé clru canh gidi thoat Niét Ban.

Nhirng gi dé cap trong hé A Ham 1a dé cap dén nhivng van dé cu thé
nham gitp chung sinh dé dang tu tap. Vi nhw dé tr& thanh mot con nguoi
dirc hanh tron day: phai gitr Ngii gidi ; phai tiéu tre Tam doc, phai “di” trén
con dwong Bat Chanh dao v.v... ( mét so diéu da dworc trinh bay ). Khi de



cap dén nguyén nhan sw khd, véi mwdi hai nhan duyén, khéi dau 1a sw
V6 minh cho dén |40 tr ( gia chét ). Tat ca nhirng diéu dé 1a can co dé
hiéu va thwc hanh — hiéu va thwe hanh trong ltc dang con séng trong cdi
nhan gian nay. Cho du tu & bac cao voi nao di chang nira thi d6 la diéu da
phai lam hang ngay cda ngudi tu. Vi thue hién hdng ngay, hang gio, hdng
phat ... thang nay qua thang no, nam nay qua nam khac, da tré thanh théi
quen, da tré thanh mac nhién, va khi da la mac nhién thi nhw mét quan
tinh, khéng con vwéng ban dé y dén né niva — dé ciing la lic can vwon téi
mot chuyén khac: budng bé tat ca dé di dan vao ban chat Khong, tiép can
v&i ban chat Khéng cia minh.

Dé lam gi ? D& dén giay phat cudi cung tir gia cudc doi nay la giay phat
khéng con may may s¢ hai, la giay phat thanh thoi, nhe nhang, sung
swéng, hanh phuc nhét.

“Tanh khoéng”, “ban chét khéng”, “tdm linh” 1a nhirtng cach goi vé mot
pham tri duy nhat ma trong sach nay thé hién qua hinh thai vat chét, dé l1a
cdu trdc tam linh phan tam. Cho nén, & trong c4u tric tam linh phan tam
nay lam gi con nhirng thi» da dé cap nhw: sac, tho, twédng hanh, thic ; tri
tué, chirng dac v.v... ? C6 nghia, sau khi chét di, néu siéu thoat, con
nguwoi cling nhw tat cd moi sinh vat, chi con ton tai la mot khdi sang vi té.
DPirc Nhw Lai goi d6 1a tanh Khéng béi né khéng con bat ky mét may may
nao tat ca nhirng thi ma ta da Ién 1&én cing véi no, khd ai, sung swéng,
hanh phuc, ky vong, thwong yéu ... cung v&éi n6 — nhirng thr ma da in
qua sau vao tam kham — dén do dinh ninh nhitng the 8y 1a bat bién, 1a
nhirng thir khdng thé nao cé thé roi xa né duoc.

Pay 1a van dé qué thiét than — khéng phai chi danh cho nhirng nha tu
hanh — day la van dé ctia moi con nguwdi. Van dé rat hé trong ctia moi con
ngudi: sw chét . Dlirc Nhw Lai da khai sang, gitp cho chiing ta hiéu dwoc
trvdc, twong tan vé van dé trong dai nay — mét cach sau sac va tuyét voi
nhu thé.

DPén day cling van can phai dé cap thém mét chut vé tri tué va chiing dac:
Sau Tam, Tri tué ( thuéc pham tru y thirc ) la thdr quy thé¢ hai cia con
ngudi. CO thé goi d6 la tai. Nhw da dé cap, véi tinh than Trung dao, thi
khéng thé xem nhe d&i séng gid tam nay. Vi khdng xem nhe nén ca cudc
doi phai lao khd hoc tap va lao déng dé& khdng ngirng phét huy tri tué cda
minh. Gia dinh: hai ngwoi cé Tam nhw nhau, thi ngudi co tri tué cao bao
gi® cling phai hon ngudi co tri tué kém vé rat nhiéu phwong dién. Vi vay,
triét ly cia dao Phat rat d& cao tinh tri tué. Cho nén, ngudi ta goi con
dwong tu Phat la con dwong tu Tri tué. Song, phai ludn nhé rang: “Chi
Tam kia méi bang ba chi Tai” ( thi hao Nguyén Du ). Va cling nén biét
rang: tri tué cGa con nguoi la tri tué hiru han — cho du d6 13 tri tué cta vi
Tién si, Gido sw, Bac hoc ... B&i con c6 Tri tué vé han, hay goi la: Tri tué
cung tét, Tri hué, Tri tué ctru canh réng I16n ... ( Bat Nha Ba-la-mat-da ).
Chon con dwdng tu Phat 1a nham dat dwoc tri tué vo han Ay. V&i tri tué vo
han 4y, clru canh Niét ban Ia viéc ... khoan thai bwéc vao.



Chung déc la dat dén mét mirc, mot tAng bac nao dé cla sw tu. Tang bac
nhw thé ndo dwoc thé hién trong tdm — va dwoc nhan biét qua nang luc
tam linh . Ban chét clta viéc chirng dac da dwoc ghi nhan, da dwoc
chuyén héa, vay con mang theo cai vé boc, céi tén goi ay dé lam gi ?

Nhw vay, trong khd kinh thr ba nay, dirc Nhw Lai bdo rang: phai bé sach,
rii sach moi thir, d& khéng con chd b4u viu ( chd duoc ), dé nhanh chéng
siéu thoat, d& nhanh chéng buwéc sang “b& bén kia’— tat ca nhirng gi bd
lai: tién bac, cla cai vat chat, nhitng th(r 1am nén danh vong, viéc tu da
chirng déc v.v... déu khéng mét, tat cd déu da dwoc chuyén hoa. Néu
khéng mat thi cé gi phai tiéc nudi, phai sg' ?!

C6 chang, cai dang so la nhu’ng suy nght, 161 ndi, hanh déng phi luan ly,
phi dao dtrc, phi thién — tat ca déu khdng méat, tat ca déu da duoc chuyen
héa — néu vay, phdi mau mau quay dau héi hwéng, thanh tam sam héi, ra
strc 1am nhirng diéu thién ...

Khé thir tw:

Vi khéng c6 ché duoc, nén Bé -tat y theo Bat-nha Ba-la-méat-da tdm khéng
ngén ngai. Vi khéng ngdn ngai nén tam khong s¢ hai, xa hdn dién dao
méng tuéng, dat dén ciru canh Niét-ban.

Luan giai:

Ché duoc: 1a ché ndm, bat, gitr, bau viu. Y theo: 1am dung theo. Ngén
ngai: 1a ban khodn, nghi ngai. Dién: 1a trang thai tri tué khong sang suét,
khéng tinh téo, t» d6 hanh ddng khéng con biét dung, sai ... Pdo: la
nguoc, 16n trai. Méng twéng : wéc mubn xa voi, khdng thue, vwot khdi
kha nang, vuwot khoi thwc té. Niét Ban: & day la ctru canh ( dich nhdm dén
) giai thoat ( thoat khdi vong sinh-tl luan hoi ). ( Can hiéu thém vé tir nay
theo cha thich cda nha sw Thich Hué Hung trong bé kinh Duy Ma Cat:
Niét Ban : Tiéng Phan la :Nirvana, ciing goi la Né hoan. Tiéng Han djchla:
Diét d6 : Nghia la dit hét phién n&o nghiép chuwdng vuot khdi vong sanh
tr. Lai c6 ché dich 1a Vién tich : dirc day dd khdp trén sa la “Vién”, bat dit
nghiép chuéng khé luy, goi la “Tich”. Cing chi cho bdn tanh t_/ch tinh, roi
t4t cd phap sanh diét khé luy ).

Khd kinh tht tw nay dwoc hiéu la:

Bo -tat lam dung theo tri tué Ba-la-mat-da, khéng con b4u viu gi niva. Tam
khong ban khoan nghi ngal nén khéng so hai, xa hdn nhivng wéc mubn xa
voi, dat dén clru canh giai thoat.

Con nguoi hay sbéng trong mong twédng. Udc mubdn dwoc nha cao clra
réng — nhung phwédc béo lai chang la bao. Vi vay, nhdm mat lam nhirng
diéu phi phap va phi dao dirc mét cach dién rd, bat chap hau qua. Pac B
Téat Thich Ca Mau Ni khéng c6 nhitng wéc mubn nhuw vay, bédi Ngai di ra
tr chd giau sang, quyén uy cwc do. Pay la gido huan danh cho chiing
sanh, cac dé tir cia Ngai.

Tai sao lai can dén sy giai thoat ? Nhw da trinh bay, do la khat vong Ién
nhat cha loai nguwdi, tr ¢d chi kim: mudn trwéng tén, mudn vinh vién an
vui, hanh phuc. Khi chwa dit duwoc sy sanh-tlr [a con trong khé luy — con
bi troi budc bdi rat nhiéu méat. Giai thoat 1a vwon dén clru canh tuyét dbi
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cua tw do. Giai thoat la mét bwédc ngoat Ién lao thay dbi vé chét — tir chat
nguoi chuyén héa thanh chét “siéu nguoi”. Thé gidi “siéu nguoi” Ay 1a thé
gi¢i bao la, rong mé& dén tdt cung. Tt ca nhirng diéu xay ra trong thé gioi
“siéu nguoi” &y 1a nhivng “diéu ky diéu” ma con ngwdi khong thé hinh
dung ra hét duoc .

Dé thay dbi vé chéat, trwdc hét phai tich Iy da vé Juong ( triét hoc Marx ).
Diéu nay la khach quan. Khi da du vé /urong, ( con doi hdi) véi nhing diéu
kién nhat dinh thi long bién thanh chét ( triét hoc Marx ). Piéu nay ciing
la hién nhién khach quan. Lam nhirng diéu thién — mai chi 1a tich vé
luong. Viéc tu tap méi la diéu cd dwoc nhing diéu kién nhét dinh. Dac
Phat chi 1a ngwdi gidi thiéu nhivng phwong phap, cho nhirng chiéc be, dé
gilp nhixng nguoi tu tap dat duoc nhing diéu kién nhét dinh &y mét cach
nhanh chong, hiéu qua va dé dang. Ngai khéng va khong bao gi¢ [a “Hiéu
trudng” dé “déng dau”, “cip bang” thuc chirng ( chirng dac ) ctia mét ai
bao gi¢. Tai sao ? B&i khéng c6 mét trwdng I&p nao ( tu vién nao ) dao
tao tat cd moi ngudi — sau khi hoc xong, tat ca tét nghiép ra truwdong la
trdam phan tram dat dwoc nhirtng dao qua ( Nhitng dao quad nhw: Tu Da
Hoan, Tw Pa Ham, A La Han, V6 Thuong Chéanh dang Chanh giac — déy
la nhiing tén goi cua nhimg mde do thuc ching, giac ngd vé dao cua dao
Phat ) — cang khong phai c6 nhirng chuyén nganh cap cao nao dao tao ra
trwdng dat dao qué V6 Thuong Chénh ding Chanh gidc dwoc. Didu nay
la mét trong nhirng tw twdng quan trong cua dlrc Phat trong bd kinh Kim
Cuong ( Kim Cang ) Bat Nha Ba-la-mat-da — mét bd kinh dwgc xem la
tham sau va ciing 1a bd kinh khé hiéu nhét trong cac kinh Phat. Khi diec
Thé Tén con tai thé, Ngai dwa vao nang lwc than théng ctia minh dé nhan
ra: ban chét nguoi ctia ching sanh 4y & mirc dd ndo, “cap” do nao — va
chi noi ra nhixng diéu nhan biét &y . Trong thé gian nay, trwdc va sau khi
dirc Phat nhap Nhap Niét Ban, sw gia hd cta cac chw Phat 1a hién nhién —
khong thé chdi ban ( trwdc diec Phat Thich Ca Mau Ni da c6 rat nhiéu cac
chw Phat khac. Khi B6 Tat Thich Ca Mau Ni thanh Phat thi ngai 1a Phap
Vwong cua cdi ta ba - tran gian — nay) Nhirng ai khéng cé dwoc niém tin
vé sy gia hd cua dirc Nhw Lai, cia cac chw Phat la do chwa coé du linh
giac nhay bén dé nhan biét dwoc. Vi chwa c6 dwoc linh gidc nhay bén 4y
ma voi pha dinh, khéng xac tin dwoc niém tin 1a tw danh mét di diéu rat
muc quy gia lén lao & noi minh. Tuy nhién, phai hiéu rang: twa nhw
nhirng ngay dau tap “lai xe”, ban tay cla déng Nhu Lai, ctia cac chw Phat
dua ra, nang do chung sanh cing chi nham gidp cho chung sanh khong
phai bi nga dap mat xubng dudng ; khéng lao vao nhirng ham hd ; ngan
ngtra nhirng chung sanh khéc chay theo v&i y pha phach, choc gheo
Cac chuw Phat chi cé thé gitp ching sanh 4y tdng thém sirc manh dé d
nghi lwe vot qua nhivng lao khd, nhoc nhan, khé khan ... thwe hién y chi
thanh twu viéc “lai xe” ciia minh. Blrc Nhw Lai va cac chw Phat khong thé
dung phéap than théng ctia minh bién héa mét chiing sanh tir mét chét nay
sang chét khac. Vi sao ? Vi nguyén ly, ban chéat cta van vat, cta v tru &
khéng sanh, khoéng diét ( ngay ca sw méat di cia mot ngdi sao, mot thién
ha ... cling la chuyén tir dang nay sang dang khac ) . Pirc Nhw Lai va cac
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chw Phat néu ding Phéap than théng cia minh dé bién ching sinh t mét
chét nay sang chét khac — tiec 1a sanh ra, tao ra. Mot khi c6 sanh thi phai
c6 diét. Tao ra mot “chat chung sanh”, sau d6 “chét ching sanh” &y bij diét
— ¢6 nghia, chat mai 4y rdi cling bi méat di, lai tré vé nguyén trang — liéu
rang viéc lam 4y ( néu c6 ) thi véi y nghia gi ? Pay ciing la mét trong
nhirng tw twéng khac cta dirc Nhw Lai, chim rat sau, trong bd kinh Kim
Cuwong ( Kim Cang ) Bat Nha Ba-la-mat-da.

Sw gia ho cla cac chu Tién, chw Té cla gidng téc ciing 1a hién nhién —
khéng thé chdi ban. Vi chwa cé dwoc linh giac nhay bén ma véi pha nhan,
quay lwng lai v&i cac chw Tién, chw T ctia minh, d6 Ia tw danh méat di
diéu rat mwc quy gia Ién lao & noi minh.

Can n6i thém, trong chirtng mwec nhét dinh, chi don thuan xét & géc do
triét hoc, ciing c6 thé hiéu phan nao duwoc rang: Véi nhitng ngwdi lam
nhirng diéu bat thién, do ciing la viéc tich 10y vé luong — “luong xau”. Mot
khi “lurong x&u” Ay |1a dd, khi chét di — cing la diéu kién nhét dinh — thi chat
nguoi ctia con ngudi dy chuyén hoa thanh chét khac — dwéi nguéng chét
nguoi. Pay cling la diéu hién nhién, khach quan, kho cé thé chdi ban.
Khéng mét chit hdi tam, bat chap tat ca ... Trwdc nhirng trudng hop Ay,
cac chuw Phat, chw Tién, chw T6 .. . cling chi biét buén thucyng roi lé.

DPén phuat “can k&”, quay ra trach méc chu Tién, chw Td, chw Phat .
khéng ra tay ctru d0 ... Sy trach moéc nhw vay, cé hop dao ly chang ?

Khé thtr nam:

Chuw Phét trong ba doi cling nwong Bat-nha Ba-la-méat-da duwoc dao qua
Vé Thuong Chénh Ddng Chanh Giac.

Luan giai:

V6 thuwong chanh dang chanh giac : ché giac ngd cta Phat khoéng con ai
hon nira goi la Vo thuwgng, xa lia ta vong goi la Chanh, ngé dwoc chon ly
nén goi 1a Giac. Phat tam V6 thwong chanh dang chanh giac 1a phat tam
mong cau tri giac vd thwong, qua Phat ciu canh ( Theo chd thich cda nha
sw Thich Hué Hung trong bé kinh Duy Ma Cét ) . Bwoc dao qua: Nghia
giébng nhw chirng dac.

Khé kinh nay dwoc hidu:

Céc chw Phat qua khev ; hién tai ; vi lai déu nuwong Bét-nha Ba-la-méat-da
dé tr d6 ma dat duoc dao qué Vé Thuong Chanh Pang Chanh Giac

Khd kinh nay cho thdy sw quan trong, sw mau nhiém cua kinh Bat Nha
Ba-la-mat-da la thé nao.

Khé thir sau:

Nén biét Bat-nha Ba-la-mat-da /a dai than chu, la dai minh chd, 1a vo
thwong chu, la vé ddng ddng chd, hay tree duoc hét thdy khd, chan that
khong déi.

Luan giai:

Dai than chd, dai minh chu, vo thuong chu, vé ddng dng chu : La tén
nhirng bai chi rat ndi tiéng & An D6 ( thién sw Thich Thanh Ttr).
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O khé kinh nay, diéu chl y dic biét 1a: Bat-nha Ba-la-mét-da con 1a mét
kinh chi — khéng phai loai kinh chi don thuan mang tinh Phap gido cla
dirc Phat. Vi vay, day la bd kinh dwoc tat c& cac tong phai dung lam kinh
tung hang ngay.
Néu nhuw & céac khé kinh trudc 1a trang bi nhan thire, mang tinh ly luéan thi
dén khé kinh nay dirc Thé Ton gido hoa vé y thire thuwe hanh. Cé nghia:
da dong y 1a budng bd tat ca réi — nhwng budng bd thé nao day ? Poan
kinh nay gidi thiéu: Bat-nha Ba-la-méat-da la dai than chd, 1a dai minh chd,
la vé thwong cha ( khéng cé chi ndo cao hon nira ) ... day la diéu chan
that khong déi. Birc Thé Téon ma dbi duwoc sao 2!
Vi la chd, nén moi ngudi, bat ké 1a ai, bat ké & thé dirng nao trong xa hoi
. déu c6 thé tung (niém ) moi ltic, moi noi. Vi da hiéu rd kinh roi — nén
qua trinh tung kinh nay ( cling la niém chd ), y thiee vé tanh Khong trong
con nguwdi cta minh dan Ién 1én ... cho dén khi y thiec vé 18 Khong ay
chuyén hoa thanh bire thanh tri tw nhién ( khdng con véng ban ca vé cai
y thire ban chat Khéng 4y niva ) thi cling 1a khéng con mét chut ban khodn
nghi ngai — va, khi d6 sy so héi tiéu tan, nhitng méng twdng dién dao
khong con gbec ré .
Khd kinh nay dwoc xem la déc biét quy gia — bdi tt cd moi thir déng dai
chi 1a s hiéu chi chwa phai 1a sy dwoc. Néu chi 6m lay mé Iy thuyét
subng, khw khw gitr chat lay nd, khong nhirng la diéu rat mwe nguy hai ma
con cho thay d6 chwa phai 1a da that sy thau hiéu vé 18 tanh Khong.
Tét cd, cudi cung la sw hanh tri ( thwe hanh mét cach kién tri ). Chi co sw
hanh tri méi gitp sw hiéu kia dwoc thwe chieng.

Khé thir bay:

Vi vay néi cht Bat-nha Ba-la-mét-da, lién néi cha rang: Yét-dé, yét-dé, ba-
la yét-dé, ba-la ting yét-dé, bd-dé tat-ba-ha.

Luan giai:

Yét-dé : |a di qua ; ba-la yét-dé : di qua bd kia ; ba-la tdng yét-dé: cung
qua dén bo kia ; bé-dé tat-ba-ha : giac ngd mau thay ! ( thién sw Thich
Thanh Te).

Pay la cau chu ( tiéng Phan ) — nam trong kinh chi Bat-nha Ba-la-mat-da .
Khéng dé cap dén ndi dung: tinh chat, sy nhiém mau — chi xét vé hinh
thirc, day la sw thé hién mét hinh thirc mang tinh déc dao. Dén ngay nay,
hinh thirc nay vadn mang lai nhirng ly thG, hap dan d&c biét, chang han
nhuw: kich trong kich, truyén trong truyén ...

Thay |&i két:

Trong kinh Phap Diét Tan, c6 doan dirc Phat néi: (...) Cho du van con c6
nguoi tung kinh, nhung ho lai khéng hiéu cau véan, van khang khdng cho
ho la dung, tw phu, kiéu cdng, mong cau danh tiéng (...).

Dé moi ngudi hiéu duwoc kinh, ngwdi viét chon duy nhét ban tiéng Viét cta
thién sw Thich Thanh Tw. Nhitng ai tung kinh nay, bang tiéng Viét, ma e
so rang khéng linh nghiém ( phai bdng é&m Han, 4m Phan md&i hiéu
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nghiém ), va lai e rang cac chw Phat khéng hiéu tiéng Viét nén khéng thé
gia hd ( chw Phét chi hiéu tiéng Han, tiéng Phan ) — thi d6 1a chua thau 18
Bat Nha Ba-la-mat-da vay.

R6i gid nhw, tung kinh thanh tiéng sé lam phién long nhirng nguoi gan do,
nén doc tham trong dau chi nhép miéng théi, lam nhw thé ... e rang
khéng linh nghiém, e rang cac chuw Phat khdng nghe thay ... lai niva, lai
chwa thau I8 Bat Nha Ba-la-mat-da niva rdi !

Nhirng |&i sau cung:

Dlrc Phat da day: “Trong céc suw b thi, phap thi c6 céng dirc 16n nhét,
khéng céng dirc nao co thé sanh bang”.

C6 dwoc cudn kinh, cubn sach gido ly Phat: mang tang, hodc cho nguoi
khac mwon doc, hoac doc cho nguwdi khac nghe, hoac giang cho nguwoi
khac hiéu v.v... déu goi 1a phap thi.

Théang 12/2011
Phan Tung Chéau
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