HANH PHUC VINH HANG

Truéc hét, Xin noi rang: su khércﬁa con nguoi do phién néo ma ra. Day la phat
hién lon, sau sac, hé trong va tham dam tinh nhan ban trong triet ly Phat. Nho su
phat hién vi dai nay ma phap Phat mang tinh hiéu qua rat cao trong tri liéu.

Loai nguoi tram luan trong bé kho. Khi néi nhu thé, co nghia: bat ky ton gi4o nao,
bat ky dang phai chinh tri nao ... pham 1a con ngudi thi at phai chiu khd. Su khd
khong chira mot ai ( trudce khi ¢d phap Phat ). Pay 1a cin bénh tram kha cua loai
nguoi.

Cin bénh nay vén khong cé thudc tri — trudc khi ¢ phéap Phat.

Con gi sung suéng hon, con gi hanh phac hon — khi séng gitra cugc doi nay — ma
tiéu trir duoc sy kho ? Vi vay, khi ndi rang: dao Phat phii chup Ién toan bo doi song
x& hoi loai nguoi bang “anh mat bi quan” — d6 13 cach noi cta nguoi chua hiéu vé
dao Phat.

Tri khd, mang hanh phtic dén — tinh nhéan vin tré thanh Iap lanh, rat muc sau sic
trong triét Iy nha Phat. Tri kho, mang hanh phac dén — tro thanh tinh thuc tién sau
sac trong triét Iy nha Phat. Tri khd, mang hanh phuc dén — trg thanh gia tri “vang”,
vang that, khdng phai chi ¢ bon sé chin (99,99 ) ma 1a sé 100 — trong triét Iy nha
Phat.

Nhan tién day cling xin néi lai va néi rat rd rang: khi sir dung phap Phat — dé tri
kho ( phién ndo ), néu nhu khéng dan tra trong an lac 1a béi “con cé gi d6” thudc
Hau Vi.

Nhu da dé cap: trong kinh “Duy Ma Cat” dat van dé rat r, rat thang than: Hizu Vi
hay khoéng Hizu Vi. Co nghia: mdi nguoi — duoc todn quyén tu do chon ldy mot —
Hézu Vi hoidc khéng Hizu Vi. Mot khi 12 khéng Hézu Vi, thi nén chon Vo Vi ( néu
nhu c6 diéu kién tét nhu vay ma khdng chon V6 Vi thi that 1a qué 1ang phi cudc
séng ). Tai sao chi 1a mot — khéng thé 1 hai ( ntra ndy nta no ) ? C6 mot cau noi
cia Tay phuong rat hay: “Néu ntra 6 banh mi thi d6 13 nira 6 banh mi ; néu chi la
nira sy that thi d6 khong phai 12 su that”. Cho nén, néu chi ¢ mot nira VO Vi thdi —
sao0 c6 thé xem d6 12 Vo Vi ? Vi 1a mot nira VO Vi nén chua thé tidu trir hét su kho.

Nhan tién dy cling xin n6i thém va néi rat rd rang: Hzizu Vi 1a “mudn hinh van
trang” véi mudn van cac kich ¢d 16m, bé: co khi dé chi 1a thay, 1a ba, 1a mén phai,
la héi, 1a dang phai chinh trj .... Tat ca nhiing loai nay déu 1a nhitng tén gido that
sie. Liéu rang c6 ho do khdng — khi cho: thay, ba, mén phai, héi, dang phai chinh
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tri ....déu 1a nhirng tén gido thdt sy ? Bay lau nay, ngu:c‘yi ta dua ra mot s “tiéu
chl” dé két luén do 12 ton gido hay tin ngudng ( thuc ra “zin nguongg” cing chi la
cach goi, vé tinh chat, tin ngwang ay cling 1a mot ton giao ). Nhiing tiéu chi thiét
yéu dé két luan d6 1a ton gido hay khong gém: gidi ludt, gido diéu, kinh ... Xét ¢
nghia rong: ngay ca khi d6 chi 1a mot thay hoic mot ba théi — thi gidi Iuat cuaa ho
cling di 1a “day du”: cdm diéu nay, Ky diéu no ... chang han nhu: ciAm 4n thit cho,
khong &n thit thit trau ... tham chi cam di qua nhung nhiing soi gidy gidng ngang
da ting phoi quan ao ! Gzao diéu cua ho dai khai 12: néu nhu 1am dang thé nay, thé
khac ... thi, thay hoac ba s& ban cho diéu no, diéu kia ... Con kinh caa ho 1a nhiing
loi vai (Xln nay, xinno ), cau khan ( cau diéu nay, diéu khac) ..

Ngoai ra, diéu khong nam trong cac tiéu chi duoc dé cap, lai la d1eu cot 16i nhat, 4o
la: tit ca déu bi chi phéi, tac dong va anh hudng bai cac hoat dong thudc dang
nang Iyc tam linh nhu 1a mot ton gido, khdng hé khéac. Cho nén, c6 thé xem: thay,
ba, mon phai, hdi, ddng phai chinh tri .... la mét ton giao.

Tir ton gido “bé xiu” cho dén ton gido “to dung” — thudc dang: c6 duy nhat mot
nguoi toi thuong vai quyén uy téi cao — tat ca nhitng ton giao ay déu c6 chung mot
tén goi, 6 chung mot khai niém va tit ca nam trong mot pham tri mang tén 1a:
Hézu Vi ( xem thém & phan chi giai kinh: Kim Cuong Bat Nha Ba-La-Mat-Pa ).

000

Trong phan m¢ dau kinh nay, dac Thé Ton day rang:

“Nay cdc Ty-kheo, do khong nhuw Iy tdc y, cdac ldu hodc chwa sanh duwoc sanh khoi,
va cac lau hodc da sanh dwoc tang truong. Nay cac Ty-kheo, do nhu Iy tdic y, cdc
ldu hodc chuwa sanh khong sanh khoi, va cac lgu hodc da sanh dwoc true diét”.

Nhu vay, phién ndo xuat hién (sanh khai ) 1a do: khong nhu Iy tac ¥ va, phién néo
phat trién ( tang truong ) ciing la do khong nhw Iy tac y.

Vay, khong nhu Iy tac y 1a gi ?

Tac y, trong tu dién, co nghia: tap trung tim y, ngan ngira tam tan logn ( Tu dién
Pao Uyén).

( C4i) Iy cuia tac y d6 la: Tap trung tdm ¥ ( cao d6 ) dé ngan ngira su tan loan (von
la thugc tinh ) cua tam.

Khong nhu ly tac y:

Khoéng tap trung tam y ( cao do ) dé ngan ngira sy tan loan ( von I thudc tinh ) cua
tam.



Vi khong tap trung tdm ¥ ( cao d6 ) dé ngan ngira su tan loan ( vén la thuoc tinh )
ctia tm — nén: phién ndo xuét hién ( sanh khdi ) va phién ndo phat trién ( tang
truong ).

Day 1a bai thudc tri phién ndo cua Nhu Lai.

Nén chl y rang: day méi chi 1a vé ly thuyét chung nhat — con “vi” thudc cu thé dé
“ubng” hang ngay, nhu da dé cap: nén danh nhiing khoang thoi gian nhat dinh
trong ngay tung ( hoac niém ): “Tam Kinh Bat Nha Ba-La-Mat-bDa” va hai bai ké
ngan trong kinh: “Kim Cuong Bat Nha Ba-La-Mat-Da” ( xem & phan Phap Thi ).
M6t khi hanh tri nhu vay — khong thé khdng dan dan trd trong an lac.

Tré lai trong Kinh:

“Nay cdc Ty-kheo, do nhu Iy tic y, cdc lgu hodc chua sanh khong sanh khoi, va
cac lau hodc da sanh dwoc trir diét”.

Pén day da ro:

Vi ( nhw Iy téc ), tap trung tdm ¥y ( cao do ) dé ngin ngura su tan loan ( von 1a
thugc tinh ) caa thm — nén ngin ngira phién ndo xuat hién ( sanh khgi ) va khong
cho phién néo phat trién ( ting treeng ) roi tir d6 tiéu trir phién nao.

buc Thé Ton day rang: c6 nhicu céch diét trir phién ndo, do 1a: dung tri kién, ding
phong hg, dung tho dung , dung kham nhan, dung tranh né, dung trir di€t hoac
dung tu tap dé doan trir phien néo.

Véi ai thi dang tri kién ?
Véi nhitng ai chua ndm bat dugc: khi ndo can va khi nao khong can phai tap trung
tam y cao d6 dé ngan ngira Su tan loan cua tam. Khi ndo thi can ? D6 1a khi lam
viéc, hoc hanh, tung niém ... Khi nao khong can ? D6 1a lic ngung lam viéc,
ngung hoc hanh, ngung tung niém ...
Thi du, mot hoc sinh dang hoc bai, can phai loai trir nhitng giong suy nghi vé van,
vuvo ...
Thi du khac, mot ngudi dang tung niém can phai tap trung vao cau kinh, 10i ké dé
loai trir sy tan loan cta tam. Thudng c ba cach dé tap trung trong lc tung, niém:
quan am: nghe giong doc — néu co6 diéu kién doc thanh tiéng. Trong truong hop
doc thanh tiéng gay phién ha cho ngudi khac thi doc tham trong dau — khi d6 dung
quan hinh: thay cau chir hoic méi dang nhép. Hoac c6 thé quan nghia: theo doi
nghia cua cau kinh doc.
Trong kinh, Nhu Lai di 14y vi du rat thd vi: mot ngudi vi khdng nhw 1y tac ¥ nén
trong dau ctr phat trién dan nhimg diéu gay phién nio:
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"Cb mat trong thoi qua khi, hay ta khdng c6 mat trong thoi qué khi? Cé mat
trong thoi qua khez nhuw thé nao? C6 mat trong thoi qué khir hinh véc nhu thé nao?
Trudc Kia ta-la gi va ta da c6 mdt nhw thé ndo trong thoi qua khiz? Ta sé c6 mat
trong thoi vi lai hay ta sé khong c6 mat trong thoi vi lai? Ta sé c6 mat trong thoi vi
lai nhw thé nao? Ta sé c6 mat trong thoi Vi lai, hinh véc nhue thé nao? Trudc kia ta-
la gi va ta sé co mdr nhuw thé ndo trong thoi vi lai?" Hay nay vi dy c6 nghi ngo: vé
minh trong thoi hién tai: "C mat hay ta khdng c6 mat? CO mdt nhu thé nao? CO
MGt hinh véc nhw thé ndo? Chung sanh ndy tir dau dén? Va roi né sé di dau?".

Puc Phat cho hay: Khéng chi ding lai tac hai 1 gay phién ndo — ma con dan dén
mot hé luy “khung khiép” :

“Voi nguoi khong nhu ly tdc ¥ nhw vay, mot trong sau ta kién nay khai 18n: "C6 tu
ngd", ta kién nay khdi 18n véi nguol ay nhuw that, nhu chon; "Ta khong ¢ tu nga”,
ta kién nay khai 1én véi ngueoi dy nhuw thdt nhu chon; "Do tw minh, ta tuong tri c6
t ngd", ta kién nay khai 18n véi nguoi ay nhw thdt, nhw chon; "Do ty minh, ta
nrong tri ta khéng co tw ngd", ta kien nay khdi 18n véi ngu’O’I day nhw that, nhuw
chon. "Khéng do tw minh, ta tuong tri o tw nga”, ta kién nay khoi Ién véi nguoi ay
nhw thdt, nhw chon; hay ta kién ndy khdi 18n véi nguoi dy: "Chinh tw nga cua ta
néi, cam gidc, huong tho qua bao cac nghi¢gp thi¢n dc da lam ché nay, ché kia,
chinh tw ngé ay cua ta-la thwong trii, thwong hang, hang ton, khong chuyén bién,
Va sé vinh vién ton tai", Nay cac Ty-kheo, nhu vdy goi la ta kién, kién tri 1am, kién
hoang vu, kién hy lugn, kién tranh chap, kién kiét phiroc”.

Hizu kién hodc Vo kién déu 1a ta kién. Tac su chdp ¢ va chap khéng déu 1a sai,
déu 1a ta kién — déu khong dung véi cai ly cua trung dao ( xin xem thém Vvé triét ly
Trung dao, trong muc triét ly Phat ). Va céi sai nay s& dan dén mot hé luy “khung
khiép” 1a: nhu mot ngudi bi chiing bénh hoang tuéng: nhitng thir tudng tuong ra ay
mot mat vira mang tinh cha quan ( tw nga ), mat khac — dinh ninh rang su tudng
tuong ra ay 1a: thuwong tri, thwong hang, hang ton, khéng chuyén bién, va sé vinh
vién ton tai. Viéc nay, dé lau, tré thanh chiang bénh rat kho chixa tri.

Cho nén, khi méi vira chdm dam minh trong mong tuong, phai biét tac y khong
cho nhitng mong tirong dién dao hinh thanh.

Vi ai thi dung phong hg ( canh giac, che chan, bao vé ) ? V4i moi ngudi. Trong
kinh, ¥ dac Thé Tén day rang: viéc ( canh giac ) bao vé cho tam khong tan loan —
tua nhu viéc bao vé con nguoi cua mat minh — vira thoang chot thay vat bay, da voi
chép mat. Cho nén, vira thoang nhan ra duc lgu ( phién ndo do tham, san, si )noi
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lén, ngay lap tac phai tc y ( tap trung tim y dé ngan ngira ) khéng cho cai tham,
san, si c6 diéu kién hinh thanh va ting truong trong dau.

Thé nhung, canh giac, che chan, bao vé cu thé cai gi ? Do 1a sy canh giac, che
chin, bao vé&: mdt, tai, miii, ludi, than, y ( tdm ¥ ). Trong kinh: “Loi day cudi
cung”, dic Thé Ton can dan rang:

“Nay cdc dé tu, cac vi phai ché NQu nam gidc quan khong dé ching dong rudi theo
tran canh, duc lac (...) Nan khé cua gidc cudp chi cd mor doi, trong khi nan giac
giac quan lam ching sanh dau khé nhiéu kiép. Tai hoa cua né v cung nguy hiém.
Céc v; phdi cdn than.

Thé nén, nguwoi c6 tri can phdi ché ngw cac giac quan chi khdng phuc ting no;
giit gin ching nhie la canh chimg gidc cudp, khéng dé ching hoanh hanh, thao
tlng.

Nay cdc dé tu, trong Cac giac quan cua con ngu'al y la quan trong nhdt. Cac vi
phai than trong ché ngw tam y minh. Tam y rat ddng so, nguy hiém con hon thi di,
ran doc, tham chi nguy hai hon ca nan hoa hoan”.

Cho nén, trudc bat ky mot hoan canh, sy viéc, su Kién ... nao. Nguoi co duoc su
phong hé ( canh giac, bao vé ) ludn phai nhan ra dugc tam ¥ caa minh 1a thé nao dé
ché ngu.

Vi du: Ban A dén nha ban B choi, ban B di ving, cta cai khoa chat, tuy vay, cira
s6 lai quén chét, chi khép ho. Canh cira s6 1a cai ban. Trén ban 1a chiéc dién thoai
méi “cau”. Ban A, lay chiéc dién thoai bo tdi — véi tam y 1a: s& tra lai ban B. Néu
khong bo tli chiéc dién thoai ay, nha c6 ngudi di qua, s& lay mat.

Tam y cua ban A nhu vay 12 tét. Song, ban A c6 giit dugc tm y tét 4y — cho cho
dén mai tan ngay hém sau, ban B méi vé — d¢é tra lai khong ? D6 1a viéc phong hé
nhu thé ndo ; tAc y nhu thé nao dé khong cho 1ong tham trdi day.

Thé nao 1a cac ldu hogc phdi do the dung ( dé ) dwoc doan trir ?
Trong kinh, duc Phat day rang:
“CO Ty-kheo nhu ly gidc sat, tho dung y phuc, chi dé ngan ngira lanh, ngan ngira
nong, ngan ngira Si x(c pham cua rusi, mudi, gio, sizc néng mdt troi, cac loai bo
sat, chi véi muc dich che day su tran truong.
Vi ay nhw Iy gidc sat, tho dung mon an khat thyec khdng phai dé vui dia, khong
phai dé dam mé, khong phai dé trang sic, khéng phai dé tw lam dep minh, ma chi
dé than nay dwoc song lau va duwoc bdo dwdng, dé (than nay) khéi bi thwong hai,
dé hé tro pham hanh ( ... )
Néu Vi dy tho dung nhir vdy, cac ldu hodc tan hai va nhiét ndo dy khéng con niza.
Nay cac Ty-kheo, cac phép dy duwoc goi 1a cac ldu hodc phdi do tho dung diroc
doan true”.
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Giac sat, nghia 1a: sy thau hiéu tham sau ( tya nhu su ngé ). Vi c6 dugc céi ly giac
séat, vi ty kheo 4y da the dung y phuc, dn uéng ... nhu 13 phuong tién dé c6 duoc
sac khoe nham phuc vu cho hanh tri tu tap. .. Vi nhu cau 1a téi gian ( cuc thap ),
nén vi ty kheo 4y da dé& dang trong viéc ngin chan sy tan loan cua tam, d& dang
trong viéc tiéu trir phién néo.

Thé nao la cac ldu hogc phdi do kham nhdn ( dé) duroc doan trir ?

“Co Ty-kheo nhu ly gidc sat, kham nhan lanh, néng, déi, khat, sir Xic pham cua
rudi, mudi, gio, sixc néng mdt troi, cac loai bo sat; kham nhan nhiing céch néi ma
ly, phi bang.

Vi dy c6 tanh kham nhdn cac cam the vé than, nhaiing cam the thdng kha, khac liét,
dau nhéi, nhirc nhéi, khéng sung swéng, khong thich thi, chét diéng nguoi.

(...) Néu vi dy kham nhdn nhuw vdy, cac lgu hodc tan hai va nhiét ndo dy khdng con
nitra. Nguoc lai, néu vi dy khong kham nhdn nhu vdy, cac ldu hodc tan hai va nhiét
ndo co thé khai 1én

Nay cac Ty-kheo, cac phap dy duwoc goi la céc ldu hodc phdi do kham nhdn duwoc
doan trir”.

Kham nhan ( nhin nhuc, chiu dung ... ), d6 1a mot trong nhitng hgnh ma yéu cau
phai c6 duoc noi Bo Tat. Voi dic tinh kham nhdn, trong kinh: “Loi day cubi cung”
duc thé ton day rang:

“Ngwoi ndo chwa ¢é thé chiju dwng sw nhuc mag mét cach hoan hy, nhw uéng cam
|6, thi chuwa thé xirmg danh la nguoi vao dao c6 tri”. Khong c6 duoc dic tinh nay
thi s&n hdn mau chong néi 1én. Trong kinh dic Phat ndi: “Sw san hdn sé thiéu huy
tat ca phap 1anh, nd nguy hiém hon Lira dit. Céc vi phdi canh phong cdn mdt, dimng
cho san hgn xam nhdp. Trong cac logi gidc cudp cong dirc thi sdn hdn la nguy
hiém bdc nhdt”.

Khi san han xuét hién, phién ndo ciing ndi Ién, sy phién ndo nay sé& that 1a ghé
gom.

Thé ndo 1a céc ldu hodc phdi do tranh né ( dé ) duwoc doan trir ?

“C6 Ty-kheo nhw ly gidc sat tranh né voi di, tranh né nguwa di, tranh né bo da,
tranh né cho da, ran, khic cay, gai géc, ho sau, Vire nui, ao nuwdc nhép, viing nudc.
C6 nhiing ché ngoi khong ximg dang ngoi, nhhing trd xiz khong nén lai vang,
nhitng ban bé ac dgc ma néu giao du thi bj cac vi dong pham hanh c6 tri nghi ngo,
khinh thiong; Vi dy nhu Iy giac sat tranh né chd ngol khong xitng dang dy, tra Xir
khong nén lai vang dy va ( tranh né ) cac ban déc &c ay.



Nay cac Ty kheo, néu v; ay khong tranh né nhur vdy, cac ldu hogc tan hai va nhiet
nao ay c6 thé khoi 1én. Néu vi dy tranh né nhw vy, cac lgu hodc tan hai va nhiét
ndo ay khong con niza.

Nay cac Ty-kheo, cac phap dy dwoc goi la cac ldu hodgc phdi do tranh né dwoc
doan true”.

Thé nao 1a cac ldu hogc phdi do trer diét ( dé) duroe doan trir ?

“C6 Ty-kheo nhw Iy gidc sdt khéng cé chap nhdn duc niém da khéi 1én, tir bo, trir
diét, diét tan, khong cho ton tai ( duc niém dy ); khong c6 chap nhdn san niém da
khai 18n, tir b, trer diét, diét tan, khdng cho ton tai ( san niém ay) khong co chap
nhdn hai niém da khoi 18n, tir bé, trir diét, diét tan, khéng cho ton tai ( hai niém dy
); khdng chdp nhdn cac &c bat thién phap ludn lubn khai 1én, tir bo, trir diét, diét
tan, khdng cho tén tai ( cac &c bat thién phéap ay ).

Nay cac Ty-kheo, néu vi dy khéng trir diér nhuw vdy, cac ldu hodc tan hgi va nhiét
ndo dy c6 thé khdi I1én. Néu vi dy trir diér nhue vdy, cac Idu hodc tan hgai va nhiét
n&o dy khéng con niza.

Nay cac Ty-kheo, cac phap dy dwoc goi 1a cac ldu hodc phdi do trir diét diroc doan
diet”.

O day, yéu cau la: ngay tir khi nhiing: duc, san, hai, céi ac vira chém khéi niém,
ngay lap tc phai tim céach trir diét — dé nhitng mam méng ay khong co co phat
trien.

Tiéu diét cai ac, cai bat thién ... 1ap tic cai thién s& xuat hién, s& “mim cuoi”, khi
d6 giac phién ndo khong co co dé ton tai.

Thé nao la cac ldu hogc phdi do tu tdp ( dé) duwoc doan trir ?

“C6 Ty-kheo nhue Iy gidc sat tu tap niém giac chi, niém giac chi nay y vién ly, y ly
tham, y doan diét, huéng dén tir bé; nhuw Iy gidce sdt tu tap trach phép giéc chi... (
nhu trén )... tu t@p tinh tdn giac chi... tu tdp hy giac chi... tu tdp khinh an giac chi...
tu tdp dinh giac chi... tu tap xa giac chi; xa giac chi nay y vién Iy, y ly tham, y doan
diét, huéng dén tir bo.

Nay céc Ty-kheo, néu vi dy khong tu tdp nhu vdy, cac ldu hogc tan hgi va nhiét néo
ay co the khot 1én.

Néu vi dy tu tdp nhu vy, cac lau hogc tan hgi va nhiét nao ay khéng con néa.

Nay cac Ty-kheo, cac phap dy duwoc goi la cac ldu hogc phdi do tu tdp dwoc doan
troe”.

Ni¢m gi4c chi: d6 1a giac chi thir nim trong bay ( that ) giac chi, gom:



1. Trach phap giac chi: dharmapravicaya - su sang sudt phan biét Chanh phap va
ta phap, chon lya ding gido phap chan chanh dé hanh tri

2. Tinh tan gi4c chi: vyrya - su sang sudt biét tinh tan, chuyén can tu hoc Chanh
phap

3. Hy giéc chi: pryti - su sang suét biét vui suéng, hoan hy khi dugc Chanh phép

4. Khinh an giéc chi: prasabdhi - su sang suét thanh than nhe nhang, trir bo moi
chudng ngai trén duong tu tap),

5. Niém giac chi: smrti - su sang sudt thudng niém tudng Chanh phép, Tam bao

6. binh giac chi: samdhi - sy sang sudt an trt trong chanh dinh, khéng tan loan tm
y

7. Xa giac chi: upeks - sy sang sudt budng bo moi vidng méc trong tam thuc .

( Theo tu dién: Réng md tam hon )

Vi ¢6 dugc su S&ng suot thwong niém tréng Chanh phap, Tam bdo, nén vinh vién
Xa roi, tieu troe dugc tham (ca san, si ) va tu tap dugc ca bay ( that ) giac chi. Nho
tu tap nhu vy ma doan diét, tiéu trir vinh vién phién néo.

Kinh “Tat Ca Cac Lau Hoic” trong bo Kinh Trung Bo, da dé cap dén van dé thiét
thuc nhat d6i véi loai nguoi, d6 1a: viéc tiéu trir vinh vién su kho. Mot khi tiéu trix
vinh vién sy kho — cling ¢6 nghia mang dén hanh phtic vinh hang. Hanh phuc c6
duoc nay — khong ¢ dau xa — nd c6 mat, no ton tai — ngay trong cudc doi nay. Do
la nhirng vi B6 Tat da thuc sy dat dao qua A-La-Hén vay.

( Trich tée: “Kinh Trung B¢ ChU gidgi” — Tdp mgt — Kinh: “Tdt Ca Cac Ldu
Hodgc”)



