CHAM SOC POI SONG TAM LINH 1

Tam linh c6 moét doi séng riéng, ludn chuyén hoa. Sw chuyén hoa cta tdm linh trong
tirng “sat na” ( gidy, hodc nhé hon giay ). Moi suy nghi, 1&i néi, hanh déng déu tao tac
nghiép va déu lam chuyén hoa tam linh.

1. Vély luan:.
Néu nhw sy suy nghi chi 1a méng lung, r&i rac thi sw chuyén héa 1a khéng dang ké. Néu
nhw sy suy nghi c6 mét hé thdng nhét dinh, tré thanh tw duy va hinh thanh mét tw
twéng. Tw twdng nay bam rat sau trong nhan thirc — chinh né sé lam chuyén hoa tam
linh sau sac.
Con ngudi ton tai trong suy nghi. N6i cach khac, con ngwdi ton tai la phai suy nght.
Trong phan “Tam & Tam linh” da tach bach dwoc phan nao hoat ddong cda thic va cla
giac. Suy nghi, dé la giong chady bét tan. Giong chay nay cé luc nhw thac 10 — d6 13
nhirng lGc phai suy tw, tran trd, lo 1ang ... M6t nguwdi 1am lo, ban bju suy nghi — han
nhién 1a sw khd ciing phai nhiéu. Kh| do sy chuyén héa tdm linh tré thanh cong viéc
khéng dit, chdng dwoc mot “sat na” nghi ngoi. Tam linh rat can sw nghi ngoi. Sy nghi
ngoi cla tam linh mai that sy 1a sy nghi thanh thoi cla con nguwoi. Lay vi du: moét
nguwoi, budi trwa, “ngd lwng”, nghi mét chat — sau ca budi 1am viéc vat va. Thé nhung,
“ngd lwng” nhw vay la da dwoc nghi thanh thoi ? Chang thé thanh thoi — trong déi mat
c ddm dam dan vao khoang khoéng trwéc mét ... TAm linh sé& ludén chuyén héa xao
dong...
Loai nguwdi, hon cac loai khac & tw duy. V&i bo ndo cuc ky tinh vi, hét stre diéu ky ...
con ngwoi nhd nd ma tréd thanh “ba chd” cia mudn loai. Nhwng, cling chinh vi hoat
dong khéng ngirng cta bd ndo cuwc ky tinh vi, hét sirc diéu ky &y ma con ngudi tré
thanh réc réi va ludn phai ddi dau trwéc sw khd. Hanh phic trai nghiém thwe sy chi la
thoang chdc — va tré nén mong manh.
May ma loai ngwdi cd dwoc triét ly Phat. May ma triét ly Phat khong phai la loai triét ly
hinh thirc, v& v&i, phd trwong ... may ma triét ly Phat khéng phai la loai triét Iy néi cho
swéng mdm, nghe cho da tai — va dung dé ... dwa con ngwdi Ién tan may xanh ...
Triét ly Phat — triét ly cta thwe chirng, dung dé chda bénh, ctru nguoi.
Mot khi suy nght chiém linh d&i séng ngudi — cling ¢ nghia né anh hudng to Ién dén
doi séng tam linh. Nhirng suy nghi tich cwe, day ap tinh yéu thwong, 1ap 1anh tinh thién
— la nhirng thire &n tbi can thiét d& boéi bd, nudi dwdng tam linh ; ngwoc lai, nhirng suy
nght tiéu cwe, s6i suc han thu, tdi den sw ac — 1a nhirng thir thubéc dodc khién tam linh
yéu dudi, bénh hoan va cudi cung nang lwc tam linh 1a yéu kém.
Hay dé y, khi nao bat gap mét hinh anh thién — vi nhw mét dira tré dat tay ba cu gia lom
khom qua dwong — hinh anh ay tac dong vao nhan thirc ( suy nght ) khién ta xuc dong
dén murc co thé trao nuwdc mét. Po Ia sy tac dong, chuyen héa tdm, sinh, hdéa — von la
sw chuyén héa “thé ké&ch”, “ndng né” so vdi sy chuyén héa cwc ky tinh nhay va sinh
dong cua tam linh. Néu nhw dé khéng phai 1a hinh &nh ma 1a hanh déng thyc sy — thi
sw chuyén hoa cua tam linh khéng chi dirng & “bé mat’ ma sé bién thanh chét — tao ra
mot nang lwc nhat dinh. Nhirng nang lwc nay tich Iay dén mot mre nao doé — thi ma quy
déu “tranh xa” ; cac than thanh déu phai né vi.
Hay dé y, khi nao bat gdp mat hinh anh &c — vi nhw mot nguw®i hanh ha, danh dap dua
tré — hinh &nh 4y tac déng vao nhan thrc ( suy nghi ) khién ta ring minh dén mic c6
thé budn nodn. D6 1a sy tac dong, chuyén héa tdm, sinh, héa — vén la sy chuyén hoa



“thé kéch”, “nang né” so v&i sy chuyén héa cwc ky tinh nhay va sinh déng cua tam linh.
Néu nhuw dé khéng phai [a hinh dnh ma 1a hanh déng thwc sy — thi sw chuyén hoa cua
tam linh khéng chi dirng & “bé mat” ma sé bién thanh chat — nang lwc tam linh bi hay
hoai. Nang lwc tam linh m4t dan dén moét mirc ndo dé — thi khéng thé con tai sinh lam
nguoi.

Tri tué kém coi — la biéu hién ctia mét nang lwc tam linh kém céi. Tri tué khong déng
nhat véi kién thirc. M6t ngudi hoc van cao — chwa chac 1a mot nguwdi co tri tué cao.
Ngui hoc van cao — chi c6 thé 14 nguoi co 1&m kién thire. Tri tué, véi nha Phat — dé 1a
tri tué Ba-La-Mat-Da — ttrc tri tué tiép can chan ly ; thudc vé chan ly. Khai niém tri tué
cta nha Phat rat khac khai niém tri tué dung trong doi thworng — vi tri tué 1a sy hiéu, sw
nam bat chan ly nén tri tué thudc khai niém cta nha Phat gilr vai tro 1a sw suy ( soi ) xét
dang tin cay. Nhw da trinh bay, TAm mang tinh quyét dinh, néi nhw vay chi mang tinh
chung nhat — Tam nhé tri tué suy ( soi ) xét.

C6 thé — do yéu t6 nao dé tir tién “kiép”, mdt ngudi, trong doi séng hién tai — gap nhiéu
tr& ngai khé khan, viéc hoc hanh cla ho bj d& dang ... kién thrc vi vay cling han ché.
Nhin nhw vay ma danh gia tri tué ctia ho kém céi la khong dung. Cé khi dé la mét nguwoi
co tri tué bén ngot.

Triét ly Phat dé cao Tri tué. Tu Phat 1a rén, diia — sao cho tri tué sang subt ; tlr sang
subt thanh “bén ngét” ; tir “bén ngdt” thanh “cao voi” . Vi vay, néu hinh thirc 1& mang
tiéng tu Phat — nhwng lai chat chira day mé tin ctia cac phap Hdu Vi — thi néi sao hiéu
gua tu tap khong la kém caéi cho dwoc ?!

Phai nho ¢6 tri tué sang sudt — thi méi thoat khéi nhirng ma lwc den tdi — tir d6 moi
lubn hwéng dén cai thién. Ludn hwéng dén cai thién thi maéi cé thé chdm séc tot doi
séng tam linh cGia minh dwoc.

Mat khac, nhé co tri tué sang sudt méi cé kha nang tiép can va nhin nhan van dé theo
dung ban chét cta nd. Tré lai vi du da tirng dé cap: chi B bi anh A Ira méat hang tram
triéu déng. Chj B vira mét tién, vira bj phu tinh. Dang cay, dau khd chdng chat. Néu
nhw chi B nwong nhé vao tri tué Phat — dé& nhin van dé bang tri tué sang subt — thi khi
do sé tiép can ban chat cda hién twong Ira déi &y — va ciing la ltc chi B nhan ra: sw
cam tlrc, oan gian kia chinh la sy cam gian phai danh cho ban than minh. Trén d&i nay,
khéng cé mét diéu gi ma khdng chét chira nguyén nhan cta né. D6 ciing 1a mét khac
trong viéc cham séc ddi séng tam linh, cé nghia: tranh cho tam linh minh bi tdn thwong
nguy hai — b&i sy cam thu.
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