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Muén ngdi thién, truéc ching ta phai biét Iy thuyét, sau méi thuc hanh duoc. Tai
sao chling ta phai ngdi thién? Phat day trong bén oai nghi chiing ta déu tu dugc hét.
Bén oai nghi 1a di, dtng, nam va ngdi. Tuy nhién trong sé bon oai nghi do, cac
Thién su néi chi c6 ngdi 1a thi thang hon ca.

Tai sao? Vi lac binh thuong, tim nghi suy hon thua, phai quiy cua ching ta day
khai lién tuc. Ching nhing no lién tuc trong lic binh thuong, ma ngay ca khi sap
vao giac nga, minh mudn khéng ma né van ca nghi lung tung. Chirng ndo mét moi
gua n6é mai chiu nghi cho minh ngu. Nhu vay lau nay chuing ta bi cac thir vong tdm
d6 che day 16i kéo méi.

Phat day tat ca chiing sanh luan hoi sanh tir 1a do nghiép dan, ma nghiép tir dau ra?
Tur than, khau, y. Tuy noi ba nghiép nhung that tinh y nghiép la chu. Néu y y nghi t6t
thi than lam tot, miéng noi tét; y nghi x4u thi than lam xau, miéng noi xau. Nén y
la cha dong. Néu v lang thi nghiép cing theo d6 ma dut.

Tat ca phan biét hon thua phai quay déu tir y phat sanh. Y nghi tét, y nghi xau, y
nghi phai, y nghi quiy v. v... Lau nay chiing ta mé 1am cho y d6 13 tim minh va dé
cho n6 chi huy, ddn minh di trong luan hdi sanh ti. Chirng ndo lang nhirng thir suy
nghi 4y, ta m&i nhan ra minh van nghe biét phan biét rd rang ma khdng cé su can
thiép cua y. Pay chinh 1a cai biét chan that hién tién, sin c6 cia minh. Nhung vi
binh thuong ching ta chay theo vong tdm nén quén mat né. Céi biét nay khdng tao
nghiép, khdng tao nghiép thi 1am sao luan hoi?

Cho nén tu 13 dé giai thoat sanh ta. Mudn giai thoat sanh tur thi phai diing hét cac
nghiép, trudc nhat 1a ¥ nghiép, vi y chi dong. Vi vay muc dich chung ta ngdi thién
1a dé cho y lang. Y ling roi thi cai hang tri hang giac hién tién, ché khdng phai mat
minh. TAm chan that 4y khong tudng, khong dong. Con y do duyén theo bong dang
ctiia ngoai canh nhu ngudi Vit ma cd, nén nd lang xing 16n xon hoai, réi dan minh
di tao nghiép nira.

Trong tam tu cua chiing ta 1a dé tré vé voi cai chan that caa minh. Nha thién noi
chung ta nhu nguoi ¢di trdu di tim tru hay cdng Phat di cau Phat, ct cau Phat &
ngoai ma quén di 6ng Phat that minh dang c6. D6 13 cai 1am déng thuong.

Dué6i con méat nha Phat, chiing ta khéng phai tim Phat & ddu, ma chinh tdm hang tri
hang giac cua minh Ia thm Phat.

Nhung tdm d6 hién gio dang bi nhiing thi nghi suy, phan biét, hon thua, phai quiy
ngin che lién tuc. Cho nén ching ta phai dep tim ling xing d6 dé tdm that hién ra.
Ciing nhu mit tring sang trén hu khong bi ang may den che nén tdi. Néu nhiéu ang



may lién tuc che nhu vay thi chling ta khéng thé nao thidy mit tring duoc. Ta
khong thay mat tring, chd khdng phai khéng c6 mat triang. Ciing nhu ta khong thay
dugc Phat cua minh, chd khéng phai minh  khdong c¢6 Phat.
Toa thién chinh 1a dé dirng tAm ling xang ay lai. LAu nay nd 1am chi minh, bay gio
ta gianh quyén 1am chu lai. Khéng chay theo né nira thi n6 phai ding. Ching ta
lam chu dugc y niém lang xang d6 la ching ta lam chu dugc nghiép. Nguoc lai,
néu dé n6 1am chi minh thi khi nhdm mat n6é dan minh di dau minh ciing phai chay
theo no, khong cudng lai duoc.

Vi vy y nghia cua ngdi thién rat quan trong. Ngdi thién dé lam Phat ché khong
phai ngoi thién dé choi, hay ngoi thién theo dudng sanh cho khoe manh. Ngoi thién
la tirng budce dung nhan tao nghiép. Nhan tao nghiép sach thi nghiép sach. Nghiép
sach thi giai thoat sanh tir. Khi d6 cai hang tri hang giac cta minh hién bay. Cai d6
khéng bi nghiép dan nén né giai thoat sanh tir. Song dugc véi cai d6 thi chung ta
khdng con khé trong luan hdi nita. D6 1a chd cau kinh cua viéc tu tap toa thién.
Chung ta thuong xem nguoi dién la nhitng nguoi dang thuong, nhung khong ngo
minh lai giéng hét ngudi dién. Boi vi nhitng chuyén dau dau nam trén nam dudi,
ctr 1am nham trong dau hoai. Nguoi dién ndi ra miéng, con minh thi n6i tham tham
bén trong. Hét chuyén nay toi chuyén kia, chuyén gi minh ciing nghi duoc, ciing
nhé dugc. Cr nhu vay ma lam nham sudt ngay, khong yén dugc mot phat nao.
Nghi nhiéu, suy tinh nhiéu thi ning dau, nhu vay ty minh lam kho minh, ché co ai
vo do6 dau.

Bay gio chung ta chua dung duoc hoan toan nhitng thir nghi tap nhap ay, nhung
néu lam chi duoc phan nao, dau minh nhe ching dé. Nguoi suy nghi nhleu thi co
nhiéu chuyén, c6 khi nhimg chuyén khong dang nghi van ci nghi luan quan mai,
dén chiing c6 chuyén can phai nghi thi nghi khong ra. Con ngudi thuong Ky la nhu
vay.

Chi khi nao nhiing thtr nghi 16n xon dung lai, tdm thanh than thi tri tu¢ méi sang,
chimg do can nghi 1a ta nght duoc ngay. Cho nén nhiéu ngudi noi "Con c6 15i khi
ngoi thlen thuong giai quyet nhitng van dé ma ¢ ngoai chua giai quyét duoc”. Vi
giai quyét dugc nén cu ngdi dé giai quyét hoai, thanh ra quén tu. D6 la mot I€ that,
Tai vi khi ngoi thién, tdm hoi yén mét chit, bdng nhé lai van dé truéc kia minh bé
tac, bay gio tu nhién sang ra, thay rat ro. Théy hay qué, nén minh lo giai quyét ma
quén mat muc dich chinh ctia minh 1a ngdi cho tam yén.

Nhu vay dé thay rang muc dich tu cua ching ta 1a dé tdm duoc tinh 1ing. Tam
duoc tinh ling thi tri sang. Nhu nudc & dudi ho duc, chung ta mic do vao lu. Sau
mot thoi gian tir sang dén chiéu, nuéc 16ng lai tro nén trong. Nudc trong khéng
phai chi do minh 16ng, ma ban chét cua nudc 1a trong. N6 duc 12 vi 1an nhiing can
ba li ti. Can dung lai, 16ng xudng thi nuéc trong tré lai. Mat nude duc thi canh
khong hién duoc. Mt nudc trong méi hay hién rd tit ca canh bén ngoai. Nudc
trong tirc 1a sang, nude duc tic 1a toi.



Chuing ta ngdi thién 1a dé 16ng hhirng can ba trong tam xubng. Can ba lang roi thi
tdm an. Tam an thi tri sang. Do la két qua gan nhat caa viéc ngdi thién. Con ket
qua xa, két qua cudi cung |a giai thoat sanh tir. Nguoi tu Phat ma khong chiu ngoi
thién 1a mot thiét thoi I6n. Boi vi tm ling xang khong yén thi nghiép dan hoai.
Nghiép dan thi phai trdim luan sanh tir khdng c6 ngay cuing.

Nguoi tu thién chang nhitng tim dugc yén, tri sang ma co thé lai tét nira. Cudc
séng lic nao ciing vui tuoi, khong budn khong khé. Thuong mdi khi chung ta nghi
toi nguoi minh ghét thi mat cau lai, nghi t¢i nguoi minh gian thi mat do 1én, nghi
t6i ngudi minh thuwong thi ty nhién mudn roi nwdc mat v. v... Ct nhu vay nén ca
ngay guong mat ching ta thay do6i khong biét bao nhiéu lan. Ch1 khi khong nghi gi
hét thi gwong mat minh méi binh than, an nhién, tuoi tinh. D6 14 loi ich cu thé, gan
nhat caa nguoi tu thién.

Tam da an thi ty nhién than it bénh. Nguoi ¢6 mdi sau lo trong tam, than rat dé
sanh bénh. Bénh sau lo cac bac si so 1am, vi di ¢ thudc hay ciing khong tri noi.
Chi biét tu thi siu lo mai giam, mai dut duge. D6 1a mot I8 that. Hiéu nhu vay méi
thdy gia tri cua viéc ngdi thién. Ngudi khdng hiéu thuong hay phé binh: "Lam gi
ma ngdi lim dim hoai! " C6 nhiéu nguoi chi trich rang, t6i day Tang Ni, Phat tu
khong lam gi hét, ca ngdi lim dim lim dim subt ngay that vo ich. Nguoi nhin can
thay ngoi thé nhu vo ich, nhung su that d6 1a viéc 1am hét sic quan trong.

Chlng ta suét ngay hay subt doi ctr chay ra ngoai ma chua bao gio nhin lai minh.
Khi nhin lai rdi mai thay minh 1 céi gi, méi biét nhiing niém lang xang chot sanh
chot diét khong phai that minh. Lau nay do mé Iam, chdng ta nhan dé 1a minh. Bén
khi cai sanh diét dy ding lai, ta méi nhan ra duoc con c6 mot céi ti quan trong,
khong sanh khong diét, ludn tinh sang va hién hitu bén minh. Pay mai chinh that la
minh. Nhan ra nhu thé 12 tim lai duoc tran bao nha minh tir 1au d3 quén mat. Mot
viéc lam nhu vay ma c6 thé noéi vo ich duoc sao!

O day, toi chi néi khai lwgc vé ¥ nghia va loi ich caa viéc tu tap toa thién nhu thé
théi. Qui vi mudn biét hét gia tri cia né thi hdy timg budc di vao thuc tap. Ching
ay, nhu ngudi ubng nudc ndng lanh tu biét, dau thé noi téi dugc.
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