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Loi dan

X4 hoi loai nguoi dang ¢ vao thoi
ky van minh — véi nhiéu mit khoa
hoc dugc phat trién mot cach
manh mé&. Nén vian minh ndy, su
tién bo khoa hoc nay s& con phat
trién hon trong nhitng thé ky ké
tiép. Loai nguodi hanh dién, hin
hoan vi nhitng diéu ay. Tuy nhién,
song song vo&1 nhitng gi dat duoc
vé mait vat chat éy — tam linh con
nguoi lai khong phat trién mot
cach tuong xumg. Diéu d6 s& din
dén hé qua : Trong tién nghi vat
chat tran day, con ngudi van ludn
tiép tuc séng trong sy bat an — va
sy bat an ay ngay cang tré nén sau
sic. D6 1a ndi so hii ; su bé tic
trong c6 don ; la nhitng khoang
trbng rong vé vong ; 1 nhiing
héa diém son trong long bong
choc tro thanh dit doi ...

Trong nhiéu thap ky tdi, néu nhu
cac khoa hoc vé 1y, hoda, sinh
v.v... s€ dugc chu trong va phat
trién mdt cach vuot bac thi khoa
hoc vé tdm linh s& van con 1a canh
ctra dong chat. Khi ay, tdm linh
van thudc vé trong trach cua cac

. ton gido.



Nhitng hién tuong lién quan dén
doi séng tdm linh van tiép tuc
duoc xem la nhitng hién tuong
than bi, 1a nhimg hién tuong
khéng dwoc phé bién, va chung
(nhitng hién twong tam linh dy)
duong nhu dugc tach ra khoi doi
song con ngudi ?!

P6 1a diéu dang tiéc, boi con
nguoi ludn ton tai boi hai phuong
dién: thyc thé va tdm. No6i mot
cach khac, con nguo1 ngoai nhiing
gi thay, nghe, nam bat dugc ...
con ton tai boi nhitng cu tric cua
tam linh

Piéu con ngudi dd danh qua nhiéu
cong strc, tién cua dé di tim chi
don thuan thudc phuong dién bén
ngoai — trong khi diéu con ngudi
can hon lai 1a sy thau hiéu mot
cach vimg chic vé ndi tai. Chinh
vi su hiéu biét noi tai chua thau
dao, con nguo1 — s& ton tai va phat
trién khong twong xtmg véi nén
tang van minh — va s€ phai nga
theo khuynh huéng: “ké dc nhiéu
nhw cdt ¢ bdi bién” (“Nhitng Loi
Huyén Ky Ciia Birc Thé -Tén Vé
Thoi Mat-Kiép” — Hoa Thuong
Thich  Thién  Tam-  nguon:
Hophap.net).



Chi khi xa héi loai ngudi vol uu
thé vuot troi vé ning lyc tAm linh
— thi mai co thé xdy dung va phat
trién x4 hoi trén nén tang ving
chac va bén lau .

Nguoc lai, do 1a tham hoa ...

Vay, tam linh 1a gi ?

CHUONG MOT
TAM

CAC KHAI NIEM

Pé tiép can lanh vuc tim linh, céc
khai niém can phai dugc tach bach
trude khi chung thé hién moi giao
thoa dén mutc cé thé 1an 16n. Dé
hiéurd tdm linh, can thau ddo hon
vé tdam. Dé thau ddo vé tdm lai can
co su tach bach cac niem, thuec,
gidc va ngo.

Cac khai niém nay khong co gi
méi, nd ton tai tir xua dén nay, noi
day 1a sy co gang 1y giai ching
mot cach tuong ddi mach lac
nham gitip don gian hon trong céc
phan trinh bay sau nay.



NIEM:

C6 nhiéu hon mot ¥ nghia vé khai
niém nay. Vi nhu “niém” trong
“chanh niém” cta triét 1y nha
Phat, Thién su Thich Nhat Hanh
goi “chanh niém” la ton tai thuc
tai (buong bo qua khiwr, buong bo
vi lai).

O day, khai niém nay duogc 1y giai
v6i v nghia 13 sy khoi dau.

Trong dong chay suy nghi con
nguoi, mién man, mién man ... ¢o
su bat nguon tr mot niém khO’i.
Niém khoi 4y c6 thé 1a mot hinh
anh, moOt am thanh, mdt hién
tuong, mot van dé v.v... Va nhiing
hinh anh, am thanh, hién tuong,
van dé ... nay 1a nhiing ky tc — ky
rc Ay tr & mot choén xa x6i cla
qua khtr hién vé — va ky tc ay
cling co thé tir hién thuc khach
quan mo1 vua tic thi xay ra.

Tl niém khéi dau, n6 hinh thanh
ra mot y (tu), tr mot y (fir) 4o, voi
mét nha van, nha tho, nd co thé
phinh to va kéo dai ra thanh ca
mot bai tho, mdt ang van, tham chi
ca mot bd tiéu thuyét. Voi mot
nguoi khac, nd co thé dat vao ca
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mot thé gidi mong mo day hoa
thom c6 la — dong thoi nd ciing co
thé dua vao con 4c mong day han
thu vo1 du loai sing dan guom dao

Nhu vay, nét dac trung cua niém
la kinh nghiém quéa kht. Niém
khong xuat hién khi kinh nghiém
ay dang xay ra hodc sip xay ra.
Moi su vat, hién tuong néu dang
xay ra, con ngudi tiép nhan no
cung v6i nhitng cam xdac xay ra
déng thoi. Niém khoi — kinh
nghiém cta qua kh ay mot khi
dugc khot day, nd s€ mang nhiing
cam x0ic moi, cam xGc mai ay lap
lanh, dam da hon hon hoac nhat
nhéo di so vo1 nhitng gi c6 duogc
trude do.

Niém — kinh nghiém qua khior ca
nhiitng cam xuc) nay dugc ghi
nhan trong bd ndo. Nhu vay, mot
khi bd ndo — vo1 hoat dong mang
tinh sinh, hoa, 1y — khong con
(chét di) thi han nhién cac niém
mo1 s€ khong con phat sinh thém
(cac niém ci, cac kinh nghiém qud
khit cii s€ vdn con ton tai trong
khodng thoi gian nhdt dinh — diéu
nay sé néi ré ¢ phan tam linh) .



Véi cac thién su, dé tranh khong
bi dit di tir coi ta ba (cdi tran tuc)
nay dén cdi ta ba khac, khong gi
t6t hon 13 gidi han niém, va tim du
moi1 cach ngan chan mot khi ni¢ém
khoi.

THUC:

Thitc 1a mot chudi, mot dong chay
bat tdn cac niém — tir khi bat dau
mot niém khoi. Tu mot kho khéng
16, cac niém duoc 16i ra, lap ghép
thanh muon hinh mudn trang —
mot cach vura ro1 rac, mong lung
lai vira hét stcc m&i mé .

Néu nhu niém 1a dong luc, la cam
hiing boc phat, thi thuc la ca mdt
qua trinh kéo dai c6 tinh lao dong.
Pén day, khai niém nay c6 mot
phan giao thoa (trung lap) véi khai
niém: suy nghi — (s& dé cap sau).
Can phai dé cap dén khai niém
nay mot cach doc lap, riéng biét —
boi sau ndy sé& bat gap nhtng khai
niém ghép hét suc rdéi ram, phic
tap: Y thirc, Nhén thic, Tam thic,
Than thic ...

N¢t dac trung cua thirc 1a n6 mang
tinh ban nang. V61 mot nguoi ham
an thi “sudt ngay to tuong dén
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chuyén #n udng”. Voi nhimg ai
vui tinh, tr kho, niém kho61i hai
duoc 161 ra s dung nhiéu hon ca

. Thirc, khi biéu 16 ra bén ngoai,
no6 dugc goi la tinh cach, ca tinh .
Mot khi b ndo chét di, cac niém
méi khoéng con phat sinh, han
nhién thire cling s€é khong con phat
sinh nhirng gi ma&i khac.

GIAC:

Néu nhu don thuan chi c6 hoat
dong cua thire, thi hoat dong a ay s&
ludng tudng, roi tung. Giac 1a su
chon lga, nhan dinh, phan tich,
danh gia ...

Hoat dong cua thirc va giac 1a hoat
dong gan nhu dong thoi, song
song. Tuy nhién, d6i khi, giac van
khong dudi kip thirc khién cé lac
tré nén “hé hénh”, “ho d6”.

Néu nhu xem thic 13 mang tinh
ban nang thi giac mang tinh ly tri
— vO1 nhitng suy luan co6 tinh logic.
Nhu vay, nhitng khai niém gan voi
giac nhu: tri giac, tu¢ giac ... la
nhirng tr1 thirc mang tinh suy luan,
logic .

N¢ét dac trung cua giac la su bao
thu, cd chap — thoat tién, bao gio
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cai giac cung dinh ninh la dung.
Cai1 giac mai, xuat hién sau, co thé
13 b6 sung, phu dinh cai giac trudc
do — tuy nhién, cai giac sau do nira
lai c6 thé 1a cai giac ban dau ... O
day cling lai bat gip mot phan
giao thoa (trung lip) voi khai
niém: suy nghi.

Nhu vy, khi noi : Suy nghi, 1a dé
cap dén ca hai — trong d6 bao ham
suy nghi theo ban nang, mong
lung, ro1 rac ... va la suy nghi co
chon loc.

Mot khi suy nghi dugce hinh thanh
bang ca mot hé thong, co duogc gia
tri vé mit tu tudong nhat dinh, khi
do duogc goi la tu duy.

NGO:

Néu nhu Giac c6 khi dung, khi sai
- thoi diém, hoan canh lich st nay
dung — thoi diém, hoan canh khac
sai v.v... thi Ngo la chan ly —
ding v&1 moi thoi gian, hoan canh,
diéu kién lich str. Cho du cai Gidc
v6i 1y 18 hét stre chat ch&, hét suc
thuyét phuc ... ciing khong phai 1a
Ngo. Ngo khong xuat phat tir hoat
dong 1y tri cia con ngudi — moi
hoat dong co tinh chu dich cua con
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nguoi déu khong phai 13 Ngo. Néu
noi: “Ngd tal tam” diéu do chi
ding mot ntra — boi su Ngd con
dén tir ngoai tAm nira — d6 1a su
héa dé ... (tat ca nhitng diéu nay
sé dwoc dé cdp ré hon & cdc phan
sau). Vay thi Ngo la gi ? Do 1a
mot hiéu Ung, tua nhu trong dém
t6i den, bung 1én anh sang, khién
ta cam, hiéu ban chat sy vat, hién
tuong mot cach rat rd rang — ma
khong can bat ky mot 1y 1& ndo. Su
Ng6 c6 nhiéu cap do khac nhau .
Ngé ting phan di dén Ngd toan
phan. Su Ngo khong 18 thudc vao
tri giac — nhitng cu it hoc dat dén
su Ngd co khi nhanh hon “cai anh
i ach vac ca mot bung chit” — boi
Hanh (tinh thién) day du va Tin
(mem tin) ving chic cua minh.
Bay lau nay, rat nhiéu nguoi hay
st dung khai niém: Gidc ngo. Khi
do, vor ho, khai ni€ém nay co
nghia: hiéu va di theo, hiéu va lam
theo (mot cach tu nguyén). Nhu
vay, khai niém Ngg dugce dé cap ¢
day va khai niém Gidc ngo vua
néu 13 hai khai ni¢ém dugc hicu 1a
rat khac biét.
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Xin x4c dinh lai 1an nita: sy tach
bach va trinh bay céc khai ni¢ém
nhu trén chi mang tinh minh hoa
nham khong lung tung khi tiép can
nhitng van dé duoc trinh bay sau
nay.

TAM:

Tam la pham tri vé con nguoi. Dé
cap dén tam 1a dé cap dén toan bo
moi1 phuong dién — tor hinh thuc
(thé) dén nodi dung (nhan cach) —
cuia con nguo.
Trudce hét, hdy xem xet dinh nghia
vé con nguoi cua triét hoc Marx
“Nhén cdach (con ngwoi) la tong
hoa cdc moi quan hé xa hoi”. Véi
dinh nghia nay dugc hiéu rang:
nhén céch dugc hinh thanh tir rat
nhiéu (c6 thé 1a hang ty, ty ...) cac
moi quan hé x3 hoi: tir 6ng, ba, bo,
me, anh, chi, em, thay, cO, ban be
. cho dén mot mau tin, mot b
hoa, mdt ang van, mot bai tho ...
Tat ca cac moi quan hé mang tinh
x4 hoi ay hoa quyén, dan xen ...
tao ra mot nhan cach.

Tu dinh nghia vira néu, triét hoc
Marx cho rang: nhan céach con
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nguoi mang tinh khach quan — béi
khong phu thudc vao ¥y muén chi
quan cua con nguoi. That vay, ai
ma khong muén minh cd duoc
mdt nhan cach 16n dé tré thanh
con nguoi vi dai ? Song, mudn 1a
mot 1€, duoc hay khong lai 1a I€
khac.

Can hiéu sdu hon mot chut nita vé
su tong hoa cdc moi quan hé xa
héi trong dinh nghia trén cua triét
hoc Marx. Trong su féng hoa di
ham chiaa khuynh hudng vé su
phat trién hodc thoai hoa — day
méi 1a diéu hé trong, 1a diéu cot
161, mang tinh chu dao. T éng hoa,
khong han d6 1a sy tron déu, hoa
tan nhu chut duong, chut chanh,
chut xi-r6 do ... trong ly nudc.
V&1 nhitng mbi quan hé xa hoi
dam nhat khac nhau, su téng hoa
dy twa nhu buc tranh théu riéng
ctia modi ngudi: ngudi co khuynh
huéng thién vé mau xanh (tong
lanh), nguoi c6 khuynh hudng
thién vé mau cam (tong noéng) ;
nguoi tao hinh qua tim hién lanh
yéu thuong , nguoi vé ra nhiing
cay sung voi nhitng vét lra lIom
lom dir ton ...
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Khéng thé noi dinh nghia nay cua
Marx la hoan toan sai — song, van
chi 1a thé hién sy nong can, au tri
phién dién — vén c6 ctia minh.

Véi triét 1y cta nha Phat, dinh
nghia trén cua triét hoc Marx vé
con ngudi — chi nhu thé théi 1a
chua du.

Hay dat mot van dé nho: Trong
mot gia dinh hét stc gia gido, nén
nép va dic hanh, ngay tir tim bé,
nguoi anh c6 khuynh hudng nay —
trong khi nguoi1 em lai ¢6 khuynh
huéng khac. Chinh nhitng khuynh
huéng di biét 4y — khién nguoi
anh (hoac em) thanh ké cudp,
nguoi em (hodac anh) tro thanh
thay tu — hodc gia nguoi thi thong
thai, ké dan don, ngu si... Khuynh
huéng ay tir ddu ma co ? Tai sao
lai “danh” cho ngudl nay ma
khong “6” v&i nguot khac ?

Cht vy 1a:: nhiéu nguoi “gan bun
ma chang hoi tanh mui bun”

Triét 1y dao Phat dinh nghia vé
con nguoi chi vén ven chi c6 mot
chir: Tam.
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Tuy nhién, dé 1y giai mot tur duy
nhat ay lai doi hoi ca mot nén triét

Iy ...

Mot khi dé cap dén tam khong thé
khong bat dau tir cip pham tru
nhan — qua. Triét Iy ctia nha Phat
con goi do la Nghigp va két qua
ctia nghiép, hoic goi tat 14 : nghi¢p
bao, nghi¢p qua. Tach ro1 van de
nay — déng nghia vai viée tach roi
khuynh hudng phat trién hoic
thoai hda cua con nguoi.

NHAN — QUA

Nhan — qua la mét trong nhimg
cip pham tru thiét yéu cua triét
hoc Marx. Triét hoc Marx cho
réng: mo1 su vat va hién tuong tén
tai déu c6 nguyén nhan cua no.
Chéng han: mdt vu dinh cong nod
ra, nguyén nhan 1a mau thuan giita
chu va gidi lam cong. Nguyén
nhan mau thuan giira chu va gisi
1am céng nay 1a do su bat dong vé
quan diém tra luvong d6i voi ngudi
lao dong chang han . Co qua 6t 1a
do co cay 6t, co cay 6t la do co hat
6t v.v... NoOi1 dung cua cap pham
trt ndy 1a hién nhién dung.
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Tuy nhi€n, vé1 mot ké tham nhiing
chéng han, néu bi phat hién va bi
trung phat — v&1 Marx, do la
Nhan-Qua. Song, v6i1 nhitng ke
tham nhiing da “ha canh an toan”
— thi ¥ nghia Nhan-Qua 4y 1a thé
nao ?

Cho nén, Nhan-Qua cua Marx van
chi la co tinh chap va ...

Tré lai van dé: trong khuynh
huéng phat trién hay thoai hoa cua
con nguoi — dau 1a nguyén nhan ?
Véi mot sb tén gido, da cho rang:
tat ca déu 13 sy an bai — c6 nghia:
nguyén nhan la do sy chi dinh, sy
sap x€p cua moOt ban tay t6i
thuong. Chang han, mot dua bé
sinh ra bi chimg “thiéu nang” (tri
oc, co thé ... khong phét trién),
trong khi Ong, ba, cha, me dira bé
hoan toan khoée manh. Tai sao ?
Cau tra lo1: do 1a su “an bai”.

Véi triét 1y nha Phat, khuynh
huéng phat trién hay thoai hoa cua
con ngudi do chinh mdi nguoi tu
quyét dinh. Su quyét dinh iy do
tdm cua moi ngudi ma ra. Véi dira
bé bi chiing “thiéu nang” trén, voi
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triét 1y nha Phat: khong phai 1a
khong c6 nguyén nhan, nguyén
nhan éy do chinh dwra bé da tu tao
ra cho minh. Ptra bé tao ra diéu ay
cho minh bdi cai tam cua dura bé
quyét dinh cho minh tir doi trude,
kiép trudc hodc nhiéu doi trude,
kiép trudc do6 nira.

Vay dinh nghia tam 1a thé nao ?

TAM ciua mét con nguol la dai
dién, thé hién CHAT — vé mat
hinh thirc — cua mdt con nguoi.

Ciling co t}lé Xem: TAM 1a cach
goi khac vé CHAT cua mot nguoi.

Pén day gap phai mot khai niém
m&i: CHAT NGUOL

Chat dugc hinh thanh bdi moi suy
nghi ; moi1 161 n61 ; mo1 hanh dong
; moi viéc lam (ké sinh nhai) ...
cua mot nguoi — tir do1 nay, sang
doi khac. Cung mot giér Nguoi,
song CHAT cua ngudi nay khac
v6i chat cia ngudi khac — tham
chi 1a sy khic biét c6 thé 1a rat
16n.

16



TAM la dai dién, thé hién chat cua
mot nguoi. Chat ciia ngudi ndo,
nhu thé nao, tdim thé hién ding
nhu thé Ay.

Tam cta mot nguoi, vira thé hién
tinh khach quan — vira thé hién
tinh chu quan. Khi tdm co6 tinh
khach quan, d6 la Iac no gilr vai
trd la khach thé ; khi tdm chu
quan, né gitt vai tro 1a cha thé.

Van dé tré nén rat phuc tap khi
phai tra 161 nhiing cau hoi: Khi
nao tam co tinh khach quan (gitv
vai tro 13 khach thé) ? Khi ndo tdm
co tinh chu quan (gitt vai tro 1a
chu thé) ? Tai sao ?

Trong kinh Phap Cua, pham
“Tam”, duc I?hét Thich Ca Mau
Ni da cho thay thudc tinh rat ro

ctia Tam. Tim hiéu thém ¢ day.

Triét 1y Phat cho thdy: con ngudi
chét khong phai 1a hét. D6 1a su
khoi dau cua mot doi, kiép song
moi1. Puc Phat da chi ra sau coi1
ton tai ma con nguoi s& phai tai
sinh — sau khi chét di: Pia nguc,
Suc sinh, Nga quy ( con goi 1a coi
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am ), Atula ( cdi than, thanh ), cdi
Nguoi va coi troi.

Con nguoi chét di, sau mot thoi
gian nhat dinh, moi thi déu bj huy
hoai, tri¢t ti€u, duy cai “tam” la
ton tai vinh hang ( thuc ra dé la
tam linh, sé dé cdp sdu va ré hon
& phdn sau ).

Moi suy nghi, 101 no1, hanh dong
... déu 13 nguyén nhan cua su tao
tac nghiép. S& c6 nghiép tot ( thién
) va nghiép x4u ( khong thién ).

Vi tu cach duoc ton tai & cdi
nguoi, vé co ban, mdi con nguoi
déu tich liy cho minh nhiing
nghiép tot — va nhiing nghiép
khong t6t ( chua phai 13 qua ac).

Sy chénh léch gitta diéu tot va
diéu khong tot khac nhau — nghiép
luc nay thang thé nghiép luc khéc
tao ra khuynh hudng. Khuynh
huéng nay mang tinh ty nhién. Vi
nhu mot ngudi tao tic ra nhiéu
nghi¢p x4u, khi d6 nghiép luc x4u
la manh mé&, khuynh hudng tu
nhién 13 phai nga theo chiéu xau .
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Véi triét 1y nha Phat, da chi ra
nhitng phuong phap hoan toan co
thé thay d6i khuynh hudng tu
nhién nay : tu khuynh hudng
hudng ac quay dau lai v6i khuynh
huéng huéng thién — do6 la mdt
trong nhitng tinh nhan ban siu sic
va ciing la rat muc thiét than d6i
vo1 x4 hoi loal nguoi.

Tam 13 chil soai, quyét dinh moi
hanh vi cua con ngudi. Hay hinh
dung nhu sau: mot ngudi dén nha
ban choi ma khong bao trudc. Ca
nha ban di vang. Nhin qua cira so
khép ho phong ban, thiy chiéc
dién thoai di dong cua ban bo
quén trén ban ... Thtc cho biét do
chiéc dién thoai di dong dat tién
va duc gid lay n6 ( 1ong tham noi
Ién ). Tuy nhién, cai giac cling
ngan lai, cho do la viéc lam sai
trai. Su glang cO ay duoc quyet
dinh boi tm. Néu mét cai tim
sang, ngudi dy bo di chang chut
vudng ban gi.

Phan tich bang minh hoa cta din
du trén nham cho thay: gitta ban
nang cua thuc va tri thirc cua giac
khong thé c6 duoc su quyét dinh
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cua mat nay ddi v6i mat kia. Mot
nguol hoc rong, hiéu sdu van co
thé bién thanh ké d01 bai ; ngugc
lai, nguoi it hoc van cé the ludn la
tim guong dao dtrc ngdi sang cho
moi con chdu noi theo. Ddi bai
hay dao duc do cai tam quyét
dinh. Bo1 vay, nhitng 161 hay, 1€
phai cta cac bac cha me, thiy co

. déu dén nhu nhau, thé nhung
v6i nguoi nay thi khic c6t “ghi
tim”, k¢ kia nhu “nuéc do 14
khoai”

Trong triét 1y vé “Nghiép va két
qua cua nghiép”, diéu gi ma con
nguol gay ra trong qua khua (tu
nhitng doi, kiép trugc) déu phai
ganh chiu (néu 1a nghiép Xau) va
déu duoc thu huéong (néu 1a
nghiép tot).

Thuyc ra khong chi don thuan nhu
vay. Nhu da trinh bay ¢ trén, bén
canh nhitng diéu hién nhién, tat
yéu ay, nghiép luc chi phdi, anh
huong dén con ngudi — khién
nhitng nguoi da kho lai cang kho
hon ; nhitng nguoi “tot s6” lai
luon hanh thong ... C6 nghia: mdt
con nguoi da khon kho vi phai tra
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cai nghiép xau do minh giy ra —
lai “b1” cai tam khong sang nhu x0
day vao viéc gy ra nhitng nghiép
xau “tay dinh” khac ...

Ngoai nd lyc tu than, dai 4an
phudc, may thay, c¢6 cac chu vi Bo
Tat, c6 cac chu Phat, co6 cac déng
tdi cao cua cac ton gido, cod cac
chu Té6 Ctru Huyén cia cac dong
toc ... Néu khong, v6i quy luat
khéc nghiét dy — con ngudi bi doa
xuong dia nguc phai la hang ha sa
sO khong sao xiét ké dugc .

TAM O DAU ?

Co nhiing cau hoi ngo ngan nhu
the . Cau hoi ay tuong tu nhu thé
nay: khong khi ¢ dau ? Hinh gi ?

Trong kinh lang nghiém, Ton gia
A Nan bay lan hoi dirc Phat tim
tri ngu ¢ dau — Ngai A Nan thay
161 ching sinh ( ching sinh nho
Ngai hoi dic Phat ) — Trudc cau
hoi 4y, ca bay lan, mbi mot lan
Ton gia A Nan hoi, dc Phat tra
16i tm trG mot noi. Lan luot 1a: &
trong than ; & ngoai than ; ¢ mat ;
& chd hoa hop ( chd nao tAm thich
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thi ¢ ) ; 6 trong than ; & chinh gilra
; & cudi cung (Theo “Tam o dau”
— hophap.net).

Trong kinh “Phap CG”, pham
“Tam” cho thay: Tam c6 luc gitr
vai trd khach thé ; ¢6 luc 1a chu
thé. Va trong bd kinh nay, The
Ton da chi ra; “Tdm kho thdy , té
nhi” (161 dich cua c6 Hoa thuong
Thich Minh Chau).

C6 nhltng nguoi, miéng “hung
hing ho h6” nhu san sang “in
song nudt twoi” ngudi khac, song
lai khong thé nao nhac tay 1am noi
chuyén con con khong hay ;
nguoc lai, ¢c6 nhitng ngudi “nhu
mi nhu mi” lai c6 thé giét chét ca
nguol ma tay khong gém.

Toan bo suy nghi, cu chi, 1061 noi,
hanh dong khong thé hién day du
cai tAim ctia minh. Mot 6ng thay ha
khic chua han 1d mang cai tdm
khong sang ... Hiéu duogc, nam bat
duoc tdm ngudi dd kho, hiéu
dugc, ndm bat duoc tAm minh con
kh6 hon. Béi 18, mdi chi thé
thuong hay chii quan, mat canh
giac trudc cai tam cua chinh minh.
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Tr1 giac mach bao day la sai day,
vay ma, thoat cai ... da lam lac
1o0l.

Tu ngan xua, cac thién su, cac vi
cao tdng, cac cu si ... van ct miét
mai di tim sy “ching thuc” cai
“tam” cua minh.

Véi phap “quan chiéu tim”, cho
2

dén mot ngay ... cai “tam” cua ho

hién 10 ...

Han nhién, tdm 13 triru tuwong, 1a
v6 hinh vo tuéng thi khong thé
nhan dién, cang khong thé nam bat
duoc. Thé nhung, biéu hién vé mat
vat chat cua tAm thi lai 1a cu thé, 1a
“hitu hinh”.

Biéu hién vé mat vat chat cua tam
con nguoi chinh la tam linh cua
mo1 nguoi.

“Vat chat khong mat di, né ton tai
duoi dang nay hay dang khac, noi
nay hay noi khdac” (Triét hoc
Marx). Piéu nay cua triét hoc
Marx chi dung véi phan thé cua
con nguodi, do la: Tu thuc thé
ngudi, con ngudi mat di, cudi
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cung 1a tro bui, 1a dat cat. Song, vé
tam linh (mot dang la siéu vat
chat) — ¢6 mot quy luat khac — nod
khong mét di — va khong nhiing
khong mat di — nd con giir duoc
nguyén ven cau trac tr CHAT
nguoi — do tit ca cac tao tac tir doi
nay sang doi khac ma thanh.

24



CHUONG HAI
TAM LINH

Pé cap dén lanh vuc tam linh 1a
rat kho. Ngay ca dure thé ton, trude
van dé nay ngai cling to ra hét suc
chung muc, than trong — boi,
nhitng gi Ngai ndéi ra ma con
nguoi chua chi€ém nghiém dugc
(chua thay) thi viéc néi ay khong
nhitng khong mang lai hi¢u qua
ma con ¢ khi tré nén nguy hai.
Trong kinh Cula-Malunkya-sutta
da ghi chép 14 cau hoi thude linh
vuc vi tru va tam linh — trudc
nhirng cau hoi nay, dirc Phat da tra
161 bang cach yén lang. (Theo:
“Suw yén lang cua Phdt” - Hoang
Phong - Source: Phap Van. CA)

Trong cudc hoi dap duc Dat Lai
Lat Ma doi thr mudi bon, nguoi
Tay Tang (Tué Uyén chuyén ngip).
Nhiitng cau hoéi thudoc dang nay
duoc duc Dat Lai Lat Ma tra 1o1
mdt cach hét stre dé dit — mic du
cO doi chut hé mo.

Ngudi viét vé van dé nay di hét
stc dan do ... Doi lan bdc bach
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trudc Dic Thé Ton vé thanh ¥ ...
Gia nhu, mai khong co6 nguoi
vung dai ... thi mii cling chang co
dugc su thanh. Vi vay, ngay tai
noi day, la sy thanh tam kinh cao
vé nhimng sai sot, 16i 1am co thé
xay ra — boi tu¢ nhan, tu¢ giac cua
ngudi viét con hét sitc non yéu.

PINH NGHIA:

Tam linh, d6 13 nang lyc va cau
tric vat chat cia mot CHAT nhat
dinh.

CHAT ay c6 thé 1a mot vat thé ;
mot con nguoi ; mot dong toc ;
mot tin ngudng ; mot ton gido
V.V...

LUAN DIEM:

Pang sau moi1 vat chat 1a tam linh
cua chinh no.

NHAN DIEN TAM LINH

Nhan dién tAm linh 12 diém mau
chdt khién ai cung phai de dat
Vo1 nhirng bac Thién su thi : t u

nhu viéc udng tra, nguoi nhap
chén mdé1 cam nhan duoc . Va,
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mo1 nguoi cam nhan theo moi
cach.

Piéu ma cac Thién su, cac chu vi
cao tang, cac tu — cu si, cac nha
tinh khi cong v.v... Thong qua
thién dinh, thong qua cac phap
“Quan chiéu tdm” va cac phap
khac — da nhan dién tam linh
khong phai bang gidc quan thi giac
— ma biang nhin quang khac — ¢
nguoi goi d6 14 “con mat thir ba”
Trong su can nhic hét muc, dic
Dat Lai Lat Ma doi thir muoi bon
tra lo1 trong cudc hoi dap vé van
dé nay nhu sau: “Moi tang bdc tao
nén sw song cua moi chiing sinh —
chét, trung am thdn, va tdi sinh —
dai dién khong gi hon sy biéu hién
da dang nang lyc cua linh quang.
No la ca tam thicc va nang luong
vi té nhdt”. ( Tué Uyén chuyén
ngit - hophap.net )

Nhan dién tdm linh bang céach
“nhin” cdc cau tric tdm linh va
“nam bat” duoc cic ciu tric tim
linh. Cac cdu trac tdm linh nay
dugc hinh thanh boi tap hgp nang
luong anh sang vi té ( con goi la
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linh quang hoac goi do la hao
quang )

Anh sang vi té&: Trudc hét, vé hinh
thure, do 1a loai anh sang cuc sang
dén la thuong, trong van vat, va
dep vo cung ( nguoi viét chi bzet
dién dat dén thé ). Anh sang vi té
cO ndm mau co ban: do, vang,
trang, den va xanh. (Trong
“Nhitng Loi Huyén Ky Cia Dirc
Thé -Tén Vé Thoi Mat-Kiép”~ dirc
Phdt ciing dd ndi vé ngii sdc ciia
con nguoi ) . Moi mau mang tinh
dac trung riéng. ( Theo ly thuyét
ciia Y hoc ¢ truyén pth'O’ng Dong,
con nguoi c¢é ngi sdc: dé — biéu
hién tang tam: tim; vang — biéu
hién tang ty: 14 ldch; trang — biéu
hién tang phé: phéi; den — biéu
hién tang than: than; xanh ld cay
— biéu hién tang can: gan ).
Nhitng mau sac khac hinh thanh tir
cidc mau co ban. Vé tinh chat, anh
sang vi té chtra dung mot ning luc
( sttc manh ) vat chit cu thé va
nhat dinh — tuy thudc vao chu thé
— sirc manh vat chat éy co khi la
ca mot “quyén ning”.
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Cau triic clia tAm linh biéu hién da
dang.

CAu trac tdm linh cia mot vat thé
: chi ¢6 mot cdu trac duy nhat, do
1a céu tric tdm linh phan thé. Cau
trac tdm linh phan thé nay tuy
thuoc vao hinh dang vat chat
“trudc d6” cua nd.

Cau triic tam linh cia mot sinh vat
( ké ca con ngudi ) bao gid ciing
c¢6 hai ciu tric riéng biét, d6 la:
ciu tric tAm linh phan 4é va cau
trac tdm linh phan tdm. Cau tric
tam linh phan thé nhu da dé cap,
cau tric tAm linh phan tdm chi 1a
khéi sang vi té vi tam khong hinh
khong tudng (cé thé hinh dung la:
Tam linh nhw hinh qud cdu — tuy
nhién, d6 la qud cau chuyén dong
khong ngung),.

Pén day, khai niém tim duogc noi
rong: mot sinh vat (ngoai con
nguoi), tdm tam dugc hiéu 1a 16
cua no.

Cau trac tam linh (thong qua sdc
thdi vi té — linh quang, hao quang)
la tht c6 thé “nhin”, “nam bat
dugc — song, su nhm , SU “nim
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bat” dy — khong thé bang giac
quan thong thuong.

Chang han, mot s6 nha Tinh khi
cong (Viet Nam), v&i su luyén tap
dac thu, xoe ban tay ra, trong long
ban tay la linh quang cua mot qua
cau chang han (hoac hinh dang
khac nhw: thanh kiém, dai sen
v.v...) Qua cau 4y cau tao bang tap
hop ning luong anh sang vi té.
Nhu vay, su “nhin” va “nam bat”
4y mang mot khai niém mé rong
hon so v&i nghia thong thuong.

Diéu nay s& khong phai 1a ao giac
— chi va chi khi cau tric tim linh
clia vat thé béng anh sang vi té kia
biéu hién bang mot nang lyc (st
manh) vat chét cu thé.

V&1 nhitng nha Tinh khi cong
(Viét Nam), ho ¢6 thé chimg minh
linh quang qua ciu néi trén chta
dung mot sttc manh vat chat nhat
dinh.

Thi du, mdt ngudi dang vat va
trong con dau dén, véi su dicu
khién theo quy tac riéng cua nha
Tinh khi céng, qua cau 4nh sang vi
té Ay xam nhdp duoc vao co thé
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nguoi, va, trong thoi gian ngan,
con dau cua nguoi dang vat va kia
s& tan bién — tya nhu ho vira duoc
chich mot liéu thudc giam dau cuc
manh vay.

“Nhin”, “nam bat” loai siéu vat
chat ndy doi héi mot kha ning
chuyén bi¢t. Kha nang nay chu
yéu va co ban 1a do cong phu
luyén ma thanh.

Ciing can phai noi rat ky la: su
tiép can tam linh khong phai 1a dé
dang ; su tiép can tam linh tuyét
déi khong dugc dya vao cac phap
— von khong phai la chanh phap ;
su tiép can tim linh bang can tu
tich 1y tu nhiéu doi, nhiéu k1ep,
duéi sy huéng dan cia cac thay —
néu la nhiing bac cao ting thi
vitng vang ; su tiép can tdm linh
cung v&i su gia ho cua cac chu vi
B6 Tat, chu Phat gitp dén gan voi
ching dac. Khi chua hoi du diéu
kién, sy ndn nong, ham mubn ...
khong nhitng khong tiép can duoc
tam linh cua minh, cia Phat — ma
con c6 thé khién cho thic s&
hoang, tam s€ loan — hau qua la
khon luong.
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Xin trich mot phan 10i chi giang
tir video clip: “Cau thtr 35, pham
Tam, kinh Phiap CO” — kénh
youtube: Phat Phap-Chua Net — dé
tom tat vé TAM LINH ngudi nhu
sau:

“Moi TAM LINH ¢6 mét cdu triic
riéng, nhat dinh.

Cau truc T. AM LINH ciia nguoi
nao thé hien theo dung cai TAM
(CHAT) cua nguoi do.

Mot con nguoi sau khi chét:
Than xdc sé dan bi hoai —

(cho du co mot so truong hop —
than xdc sé ton tai lau hon murc
binh thuong).

Tuyét dai da so, sau khi chét,
than xdc con nguoi khong con —
song, TAM LINH ciia mét con
nguoi la vinh hang — né sé duoc
sinh vao noi phit hop véi CAU
TRUC —va NANG LUC — TAM
LINH hién hiru cua no.

Hay lcfy mot vi du cu thé:
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M0t nguoi, trude khi chét, lam
nhitng diéu bat thién.

Nhﬁ’ng viéc lam bdt thién nay lam
suy yeu
NANG LUC TAM LINH civa minh.

Va gia nhuw, nang lyc nay suy yéu
dén mirc: Lam bién doi CAU
TRUC TAM LINH — thi, cho dii
van con “di diéu kién” sinh dwoc
vao glO’l ngu’O'z nhung véi CAU
TRUC TAM LINH khéng con hoan
hdo, dé bi tac dong boi cac diéu
kién moi truong bén ngoai —

thi, khi mot dra bé dwoc sinh ra —
véi CAU TRUC TAM LINH —
khong hoan hao, khong binh
thuong dy — thi, dé la dira bé dwoc
goi la “di tat bam sinh”.

CHUYEN HOA TAM LINH

Tam linh khong bt bién, ludn
chuyén hoa.

Vé hinh thirc:

Su chuyén hoa tdm linh xay ra &
hai phuong dién:
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Véi cau trac tAm linh phan thé: sy
chuyén hoa mang tinh co hoc. Thi
du: mot dra tré co cau tric tim
linh phan thé theo hinh dang cia
dtra tré ; khi trudng thanh, cé ciu
trac tdm linh phan thé 16n theo
hinh dang truong thanh ; mdt
nguoi chiang may phai cua mot
ban tay va ban tay hu hai b1 ti€u
hiy hoan toan, sau phau thuat, ciu
tric tAm linh nguoi d6 ciing thiéu
ban tay...

Véi cau trc tdm linh phan tAm:
Su chuyén hoa 13 ning luong vi té
nhiéu 1én hay it di. Pay méi chinh
13 nang lec tam linh cua moi sinh
vat ( trong do6 co6 con nguoi ). Co
nghia: ndng luc tdm linh cia moi
sinh vat ( trong d6 c6 con nguot )
la nang luong vi té cu thé c6 duoc
cia moéi sinh vat, con ngudi cu
thé.

Ve dieu kién:

Po6i voi cac sinh vat: su chuyén
hoa nang lyc tam linh nhanh hay
chdm, manh hay yéu tuy thudc vao
su tdc dong tu than ( nd1 luc ) va
su tac dong bén ngoai ( tha luc ).
DPoi véi cac vat thé: nang luc tam
linh bang khong ( khong co ).
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Nang luc tam linh cua n6 duoc
chuyén hoa tuy thudc vao yéu to
duy nhat 13 su tic dong bén ngoai
( tha luc).

Vé ndi dung:

Nang luc tam linh nguoi ( nang
liwong vi té thuéc cdu triic tam linh
ciia tdm ngwoi ) chuyén hoa trong
tirng “sat na” ( don vi nhé hon rat
nhiéu lan cua gidy ). Chi mot suy
nghi, tinh toan thoang qua — nhu
anh sang chop, da lay dong,
chuyén hoa tam linh roi.

Su chuyén héa niang luc cua tdm
linh ngudi, néu 1a ty than — theo
chiéu huéng manh 1én hay yéu di
tiy thudc vao tri tué ( ding ddin —
chdanh hay tri tué sai lech — ta ) ;
tuy thudc vao tinh thi¢n hay khong
thién ; va tuy thudc vao viéc cho
di hay thu nhan.

Nhu vay, ddi vé6i con nguoi, tri tu¢
12 hang dau ( con goi la tri gidc,
tri gidc, tué gidc va khi tri tué dat
dinh tot cung thi goi do la tri hué
— do chi la cach goi thoi, nguoi
nay goi thé nay, ngwoi khdc goi
thé khic ) . Pugc xem la hang
dau, bai nhd co tri tué ma con
nguol tré thanh loai “ching sanh
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thuong dang” ; khi tri tué dat murc
tot cung, con ngudi xo6a dugc vo
minh, “nhin” thiu mudi phuong
va khi d6 moi sy vat hién tuong
hién 10 voi day du ban chét ctia nd
khién khong thé chdi ban. Mot khi
nhan chan ra dugc ban chit sy vat
hién tuong, ¥ thirc s& chang con
phai nhoc nhin phan biét ding sai
— khong con su phan biét, bdi vige
ding-sai, thién-ac da tré6 nén qua
chan that, rd rang va tach bach.
Pham 1a con nguoi, khi tri tué
chua dat murc tot cung, viéc ro1 bo
su phan biét can hét strc can trong.
Khi tri tu¢ chua dat mic tot cung,
van phai mdy mo nhoc nhian dé
nhan biét va phan biét dau la
chanh dau la ta, dau l1a thién dau la
dc ... Tri tué 1a hang dau chi c6 ¥
nghia khi tri tué ay duoc xay dung
trén nén tang cua tinh thién — khi
do no6 s€ di sau vao nang luc tam
linh, bang khong, nguoc lai, no
blen héa nim & vo boc bén ngoai
— von 13 nhiing tao tac nghiép
khong tot ( ké cd tao tdc nghiép la
nhitng suy nghi ). Nhu vay, khi tai
sinh lam nguot, chi c6 nhitng tri
tu¢ dang din méi tao ra su thong
minh noi con nguoi mai.
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Nha Phat dinh nghia: Thién, do la
su an lac cua minh va cua nguoi
ca & hién tai 1an ca mai sau ( sé de
cdp sy dung va tinh thién ré hon
& cdc phdn sau ).

Moi suy nghi, 101 noi, ctr chi, hanh
dong — tlrc su tao tac nghi¢p — cua
con nguol déu duoc ghi nhan tai
cdu tric tdm linh ctia tdAm mdi
nguoi. V&i nhitng gia tri tri thirc
va tinh thién khién nang luc tam
linh manh mé ( ndng lwong vi té
doi dao — biéu hién qua linh
quang choi loi ) ; v&i nhitng gia tri
tri thic yéu kém va tinh khong
thién, khién nang luong vi té mat
di, linh quang kém phan choi sang
— ¢6 nghia, khi d6 nang lyc tam
linh 14 yéu dudi. Mé tin di doan
mu quang, khién ning luong vi té
bi hao ton rat nhiéu — do nhiing
hinh thirc cing bai — tua nhu su
hién té ning luong vi té cla tdm
linh vay.

Mot con ngudi, khi chét di, néu
nhu ning lugng vi té giam sut,
biéu hién bdi linh quang nhot
nhat — nang luc tam linh cua ho
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khi 4y sé& khong du chuan dé
“budc” vao ngudng nang luc tam
linh cua loait nguoi, khi d6 ho sé
phai “budc” vao ngudng nang luc
tdm linh phu hop khac. Van dé
nay dugc dic Pat Lai Lat Ma doi
thtr 14 trinh bay nhu sau: “Linh
quang cang mat su Vi té cia né
bao nhiéu, ching tiép nhdn nhiing
sw dinh hinh cang tho thién hon
bay nhiéu” (chi dé dan).

Cu thé hon, mot khi nang luc tam
linh nguodi yéu 6t ( mat di qua
nhiéu ning luong vi té ), ngudng
t6i thiéu ning luc tdm linh dé tai
sinh kiép nguoi khong du, nhiing
tam linh 4y duoc dinh hinh mot
cach thé thién — c6 nghia, su tai
sinh s& & mot cap thap hon — nhu
loai suc sinh chang han.

O kiép tai sinh méi, 1a sy khoi dau
cua cac niém mai. Vi du trong 16t
suc sinh, vo1 su dinh hinh mot
cach thé thién — cac niém, thirc,
giac ... ciia nhitng loai stc sinh ay
la vo cung don gian.

O day xin n6i o thém: Thuyét tién
héa ctia Darwin ciing chi 1a phién
dién, giéi han: Sy tién hoa cia
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Darwin dé cip chi thé hién & cau
trac Tdm linh phan Thé. Cu tric
Tam linh phdn Tdm c6 mot doi
song, quy ludt riéng biét, khac
hin: nhac lai, d6 1a: M&i mot cau
trac Tam linh phan Tam déu co
cac nguong nang lwc Tam linh
nhat dinh. Khi ngudng ning luc
Tam linh nay yéu di hay manh Ién
— sau khi chét, s& tai sinh trong
mot cdu tric Tam linh phan thé
pht hop ( chang han: ciu trac tim
linh phan thé nguoi ; cdu trac tim
linh phan thé stc sinh ... ).

Khi Thé Ton chi ra rang: sau khi
con ngudi chét di, s& co sau cdi dé
tai sinh — trong do6 c6 cdi suc sinh
— thi rat va rat nhiu ngudi bin
khoan, nghi ngai, khong tin — bo1
I&, ho cho rang: diéu nay “di
nguoc” lai sy tién héa. SO di nhiéu
nguot ban khoan, nghi ngai, khong
tin, va da cho rang nhlrng diéu
Nhu Lai no6i la “di nguoc” lai su
tién héa — boi ho khong hiéu: Su
tién héa la diéu hién nhién —
khong c6 gi nghi ngai va chdi ban
— song, mdi mot loai sinh vat chira
dung nguwong nang luc tam linh
phan Tdm riéng — nguwdng ndng
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lirc tam linh phan Tdm riéng nay
phai pht hop véi cdu triic tam linh
phan thé cua nd. Khi con nguoi dé
cho ngwong nang luc tam linh
phan Tém cia minh tut xudng
murc pht hop véi cdu triic tdm linh
phan thé 1oai stc sinh nao d6 ( vi
nhu chd, ga, meo ...) thi s€ tai
sinh vao cau tric tdm linh phan
thé ay.

Néu tao tic mot nghiép x4u, bén
canh sy danh mat di ning luong vi
té ( lam giam sdc thdi linh quang —
tirc giam nang lyc tam linh ), trén
“bé mat” clia cla cau trac tdm linh
tdm nguol sang ngoi, con “khéc
dau” bang nhiing Vet li ti hoen 6 (
nhitng vét ti nay cau tao thanh [6p
riéng, bao xung quanh cdu tric
tam linh cua tam )

Chi c6 su “tra nghiép”, su ganh
chiu hau qua do chinh minh gay ra
moi1 téy sach duoc cac vét li ti
hoen 6 nay. Nhitng nha su di van
dung mot sd phap, kién tri va tinh
tan trong tu tap, dé mong hoa giai,
téy sach n6 . V&i cac bac cao tang,
viéc lau chui “guong sang”, dé
khong mot “hat bui phu mo” la
viéc phai cham chut hang ngay...
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V6i nhitng ai di gay toi 161 qua
nhiéu, kip hoi hudng, thanh tdm
sam hdi, ra strc 1lam cong duc, ra
sttc 1am diéu thién — viéc chuyén
hoa tam linh theo chiéu hudng tot
lén — bén canh ning lugng vi té
taing manh mé — nhiing nhitng vét
li ti hoen 6 cling nhat di — d6 1a
diéu tat yéu, hét stc hién nhién,
khong thé choi ban.

Sy nhat di caa nhitng vét ti hoen 6
— cling c6 nghia 1a nghiép xau
duoc chuyén héa theo chiéu
huong nhe di. Nhing nha 1y luan (
cac chu tang ) vé Nghiép va két
qua cua nghi¢p cho rang: su
chuyén hoa éy tua nhu: “mot
nguol phai ganh chiu nghi€p qua
canh cay ro1 tring nguoi — nhung,
thay vi roi trang dinh dau, canh
cdy ay chi roi tring vao tay” ( Pai
dirc Thich Chon Quang ).

Pén nhu dic Thé ton ciing phai
ganh chiu vé nghiép qua. Khi Ngai
b1 miii gido dam vao got chan, dau
dén dén vo cung, dé giai thich cho
cac hanh gia thac mac vé chuyén
nay, ngai thuat lai cau chuyén da
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xay ra tir nhiéu kiép trudc do: Mot
lan, di hanh dao, trén chiéc tau ché
rat nhiéu thuong budn giau co,
mot ké cudp nay sinh nhitng muu
toan giét cac thwong nhan iy dé
chiém doat cta cai . Pirc Thé Tén
biét duoc, khong con cach nao
khac, Ngai danh phai ra tay, giét
ké cuép bang mot mii gido. Cho
du do Ia hanh dong ngoai § mudn,
chang dang dung, giét mot nguoi
nhim chu nh1eu nguol, song
nghiép bao vé mii gido 4y la
khong tranh khoi — c6 chang, cai
vét hoen 6 kia dd duogc nhat phai
di...

Pén day, sé c6 ngudi nghi rang:
vay thi cir viéc gay toi roi thanh
tam sam héi, bd thi ciing duong ...
cling chang sao, khong gi ma phai
so ! Mot khi véi chu dich ro rang
nhu vay, li¢u réng Su an nan, sam
héi kia, c6 dung 1a thanh tim
chang ? Mot khi sy sam hoi, an
nian guong gao ... dé cho co, dé
goi 1a ... thi, e rang ... cong duc
tor vigc bo thi, cung du’O’ng ay .
cling chi la “guong gao”
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Khéng phai bat ky suc sinh nao
cling c6 thé tai sinh thanh nguoi.
Muo6n tai sinh thanh nguoi, ning
lyc tdm linh cta stc sinh Ay phai
phat trién dén muec cham
“nguong” nang luc tam linh cua
loai nguol — ¢d nghia, nang luc
tam linh ctia stc sinh 4y phai dat
mirc t0i thiéu ndng lwc tam linh
loai nguwoi. Mot nguol dugc tai
sinh, ( cho du ngudn goc tién kiép
1a gi di chang nira ), chi v6i chuan
1a: mikc ndng lee tam linh toi thiéu
thi khong thé doi hoi mot tri tué
thong minh trong mot co thé dep
d& v6i day du nhitng phudc bao
duoc . Vi vay, tu loai stc sinh trd
lai kiép ngudi s& duoc dinh dang
bdi nhitng diéu hét stc “kém may
man” (xin xem thém chu giai Kinh
Trung Bo - phan: Thé Ton giang
vé cac cdi: Dia nguc, Suc sanh,
Thién gidi).

Su chuyén hoa tir ning lyc tim
linh stc sinh thanh nang luc tam
linh ngudi doi hoi nhitng diéu kién
nhat dinh. Vay, diéu kién nhat
dinh 4y 1a gi ? Tai sao ?
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Sy giao tiép gitta cac thuc thé
khong chi don thuan chi 1a céc
thuc thé, d6 con 1a sy giao tiép cua
nhitng tAm linh. Su giao tiép gitra
cac tam linh v&1 nhau ndy sinh
nhitng tac dong qua lai. Chinh sy
tac dong dy — theo nhitng quy luat
tham thau, bu trir ... (sé trinh bay
lai, ¥6 hon & phan sau ) di gitp
nang luc tam linh loai sic sinh
phat trién dat dén ngudng toi thiéu
nang luc tam linh nguol. Nhu vay,
nhirng gia suc, gia cam 1a loai c6
nhiéu thuan loi hon so v&i nhiing
loai stc sinh séng trong moi
truong tu nhién. Piéu chu ¥ dic
biét, su hoa dd cua cac chu vi B
Tét, cdc chu Phat... d6i voi tat ca
muon loai ching sinh luén la mdt
trong nhitng diéu kién nhdt dinh
thiét yéu, quan trong. Tuy nhién,
tor mQtsuc sanh tré lai thanh nguoi
— d6 1a diéu het stc kho khan va
hiém hoi ( xin xem thém chu giai
Kinh Trung Bo - phan: Thé Ton
giang vé cac cdi: DPia nguc, Stc
sanh, Thién gi61 ).

D01 v6i loal nguoi, néu chi ¢o day
du tri tu¢ dang dan, dat toan chan,
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toan thién, niang luc tdm linh ay
van chi 1a ning luc tdm linh cla
mot nguol hoan hao vao1 nhiing
phudc bao day du khi tai sinh tro
lai lam ngudi nhu: thong minh,
gidu sang, quyén thé, dep d& ...
Nang luc tdm linh nguoi chuyén
hoa thanh nang luc tdm linh cua
chu vi Bo Tat, Chu Phat — chi khi
co thém duoc su ho1 tu cua ca ba
dtc tinh: 7in, Hanh va Nguyén
mot cach tron ven, dﬁy du. Su tron
ven dﬁy du nay dugc tam hiéu mot
cach don gian 1a: Tin: niém tin
minh sé la Phdt 1 niém tin khong
thé lay chuyén, doi doi ; Hanh:
pham hanh do gifr nghiém cac gidi
luat ma c6 véi long tr bi chan
chra ; Nguyén: Lo1 udc nguyeén
chi thanh dugc thanh Phat nhim
hoa do chiung sinh — va, khi da
chimg dic, cling 1a luc ning luc
tam linh va long tr bi thang hoa
vO lugng.

Chi lam duoc ngudi, trd thanh
nguoi thot da 1a vo cung khé khan

Vi vay, c6 I€, khong mot ai khong
co lac cam nhan (co thé la mo ho)
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rang: hanh phuc thay — khi duoc
lam nguoi.

Lam dugc nguoi, ¢o tri tug, thudc
dan tdc van minh, séng trong tién
nghi vat chat, duoc hoc hanh dén
noi dén chén ... cang la diéu hanh
phtc 16n lao — cang khong dé gi
co duoc.

Ptrc Phat dd thau sudt diéu ay, da
chi ra con duong dé loai nguoi ton
tai va phat trién huéng lén. Véy
ma, khong it nguoi quay lung ..

dé phai tro lai nhirng kiép xa xua,
khéng con 1a kiép nguoi duoc nira
| Lai khong it canh, tu ra tay két
lidu doi song nguoi trong chinh
con nguo1 minh !

Nhiing bat hanh ay 1a nhing ton
thdit vo cung to 1on, vé moi
phuong dién, d6i v4i xa hoi loai
nguoi.

Trudec nghiép luc x4u cia con
nguoi, lai thém “ma quy” hing
ludn cam do, xai duc ... Su thoai
hoa ning luc tdm linh nguoi 1a hét
sic dang lo ngai. Loai nguoi
chénh vénh bén bo vuc tham ...
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bai an, dai phudce ... hang ngay,
loai ngudi déu duoc tiép nhan su
d6 tri cua tat ca cac chu vi thap
phuong phat nguyén ctru d6 chung
sinh ... Nhing vi ay, bat ké thudc
ton glao ndo, bat ké thudc dan toc
nao, déu mang dén — it, nhiéu — su
chuyén hoa ning luc tdm linh loai
nguoi bang anh sang linh quang (
hao quang ) vO lugng vO bién.
Pham 1a con nguoi, phai nhan biét
diéu ay dé tri an ...

Su chuyén hoa ning lyc tim linh
(cau tric tdm linh phdan tdm)
khong chi xay ra v&i con nguoi.
Nhiing 6 thy 1au nam, nhitng loai
vat séng lau nam ... déu cb su
chuyén héa vé ning lyc tAm linh
nhét dinh.

Mot con ran chua chéng han, khi
n6 ha miéng ra, nhitng con ran cuc
doc khac — bi trc ché, bi thoi mién

. phai bo vao ... Khi d6, nang
luc tam linh cua con ran chl’la boc
phat nhu mot ‘quyén nang” — voi
day du sttc manh vat chat von ¢o
cua no. “Quyén ning” (rin chua)
ay boc phat anh huong, chi phdi
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trong gid1 han cung loai — tuc
nhiing loai ¢6 cung mot “ngudng”
nang lyc tdm linh va nhitng loai
“dudi loai”. Co6 nghia : “quyén
niang” 4y con co thé anh hudng,
chi phdi voi ca nhiing loai dudi
“ngudng” nang lyc tdm linh cua
nd — tirc nhimg loai co chat vi té
tho thién hon.

Véi cac vat thé khong c6 sy song,
su chuyén hoa ning luc tAm linh
hoan toan do tac dong tur bén
ngoai. Po la su tac dong cua tu
nhién, cua con ngudi, hoac cling
c6 thé do nhiing sy tic dong khac.

Vi du nhu birc tugng, thoat ti€én
khi mo1 tac xong, linh quang cua
n6 con mo nhat (nang luc tam linh
yé’u kém) — khi d6, co ching chi 1a
su “goi garn cua nhirng nguoi thg
tam huyét, c6 tam long ....Véi su
tac dong cua nhiéu nguoi, lau dan,
nang luc tam linh birc tuong cod su
chuyén héa nhat dinh ...

Nang lyc tam linh cia mdt vung
dat, mot dong tdoc, mot dan tdc,
mot qudc gia, mot tin ngudng, mot
ton gido ... 13 nhitng diém tich tu
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nang luc tam linh cua cac thanh
vién.

Vi du: mot lang c6 nhimng miéu
thd Thanh hoang tho dia, nguoi
dan thuong dén dé chia xé ning
lgc tam linh cua minh — nhiing
diém éy 1a not tich tu nang luc tam
linh do nhitng thanh vién mang
lai. Mgt dong toc, mdt dan tdc,
mot qudc gia, mot tin ngudng, mot
ton gido ... s& co nhitng diém tich
tu nhu vay — néu nhu co duge
nhitng noi, dé nhitng ning luc tim
linh c6 diéu kién tich ty.

Déi voi ving dat tu nhién, ciing sé
c6 nhitng diém tich tu riéng.
Nhirng thanh vién Ia nhiing sinh
vat (dong, thuc vat) sinh song
quanh d6. Nhitng diém tich tu nay
do nhirng diéu kién nhat dinh nao
d6 tac dong khién chung co thé tap
hop dugc nhitng nang lyc tam linh
“vuong vai” (vi nhu ¢6 mot cai
miéu nao dé trudce kia nay bi pha
bo di v.v...), lau dan tré thanh mot
nang luc riéng.

VONG LINH

49



C6 qua nhiéu nhitng cach goi khac
nhau nham chi vé mot phuong
dién cua tam linh: nguoi goi la
hon, 1a phach, 1a vong, 1a via ...
hodc goi ghép 1a vong hon, vong
linh, linh hon... O day chon cach
goi 1a vong linh. Vay vong linh la
gi?

Tro lai luan diém: Dang sau moi
vt chat la tam linh cia chinh no.
Nhu vay, dang sau timg té bao 1a
tam linh ctia chinh mdi té bao ay.
Pang sau to hop nhitng té bao 1a
t6 hop tdm linh cta chinh nd. Xét
vé phan thé, tim linh cd cau tric
theo hinh dang cua vat chat trudc
d6. Cau trac tAm linh phan thé nay
tan bién khi c6 nhiing diéu kién
nhat dinh.

Mot ngudi khi chét di, vong linh
nguoi ( gdm ciu trac tam linh thé
va cdu trac tAm linh tAm cta nguoi
chét ) tach khoi phan than thé
déng thoi cudén hat theo tdm linh
ciia nhitng vat chat gan lién véi
phan than thé ay ( 40, quan ... ).
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Y thtrc, suy cho cung dé ciing 1a
vat chat. C6 chiang mot khai niém
ma nguoi ta da bo quén hodc chua
biét dén: khai niém ay tam goi 1a
siéu vdt chdt. Siéu vat chat ay voi
day du tinh chat nhu vat chat — cu
thé hon doi véi ¥ thirc c6 thé xem
dé la séng vit chat. Mot sd nguoi,
v6i kha niang dic biét, co thé
“doc” dugc suy nghi cua nguoi
d6i dién v6i minh.

Gan day, nhing nha ngoai cam
(Viét Nam) cho thay: suy nghi (¥
thire) 14 moét dang vat chat (siéu
vat chat) ma con nguoi (hi¢n nay
con ¢é rdt it nguroi) o thé nam bat
dugc. Sy nam bat ay tua nhu co
duoc chiéc may thu — bat dugc tin
hiéu — qua diéu kién co ban 1a: ¢6
cung “dai tan”. Nho vdy, nhiing
nha ngoai cam (Viéet Nam)hoac
mot s6 nguoi khdc nhdat dinh co
thé “trd truyén” dugc vl nhirng
vong linh cua nhiing ngudi da
khuat.

Y thic ciing 1a vat chat nén nod
khong mat di. Khi chua duoc dinh
hinh mé&i mot cach cu thé, vong
linh nguoi chét ton tai nhu nhing
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gl nguoi chét Ay di ting ton tai —
tuy nhién, su ton tai ndy trong mot
khong gian, thoi glan hoan canh,
diéu kién, cac moi quan hé ....
hoan toan khac. Sy biéu 10 suy
nghi, tinh cam ... cua vong linh
nguoi da chét — trong khuon kho
nhan thac, thoi quen ... cli — va
trong mQt khong gian va thoi gian
riéng, dac thu — nén v&i mot con
nguoi binh thuong khong thé tiép
can dugc. Duy chi ¢6 nhitng nha
ngoal cam, mot ) nguoi ¢6 kha
nang dic biét madi co thé giao tiép
duoc vl nhitng vong linh ¢ mot
khong gian, thoi gian dic thu ay .
Nhiing nha ngoai cam Viét Nam,
thong qua kha nang dac bi¢t, giao
tiép duoc phan nao ( rdt han ché )
vo1 nhitng vong linh, tuy vay ho
van du thong tin dé tim ra dugc
hang chuc ngan bo hai ¢t — von
d3a bi vui ldp — c6 nhiéu truong
hop, hai cot bi vui lap mai ¢ tin
giita chén rimg sau.

Vong linh — véi ciu tric tAm linh
phan thé tan bién — d6 13 sy nod
tung, pha v& tan tic vé mit ciu
tric tdm linh phan thé — con goi 13
su siéu thoat . Mot nguoi dugce
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siéu thoat — tAm linh phan thé da
tan bién thanh vo s6 nhimg tdm
linh hét sitc nhé bé tya nhu “tro
bui”, khong con cau trac tao hinh
dang, chi dén lic nay, nhitng kinh
nghiém lich str, suy nghi, tinh cam

cua nguoi chét méi that sy
khong con — khi do, chi con lai
duy nhét cau trac tAm linh ctia tAim
1a khéi sang vi t& (véi day di
nhitng dau dn vé tao tdc nghiép) .
Hiéu mot cach khai quat va don
gian nhat: sau khi siéu thoat, khoi
sang vi t& cau trac tAm linh cua
tam nay xam nhap vao bao thai
ngudi — néu nhu con di ning lyuc
tam linh dé tai sinh lam nguoi ;
hoac dugc tai sinh & nhiing coi
khac. Néu nhu con duoc tai sinh
lam nguoi, sy xam nhap cau trac
tam linh cua tam (khoz sang vi té
véi dday di nhitng dau dn vé tao
tdc nghiép) vao mdot bao thai nao
d6 — doi hoi phai c6 sy tuong
thich vé ning lyc tdm linh va mot
so diéu kién nhat dinh.

Si€u thoat Ia mot van dé hét strc hé
trong do1 v41 con nguoi.
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Mot ngudi chua dugce siéu thoat,
s& phai soéng trong thdi gian,
khong gian dac thu — kinh sach
Phat goi d6 1a ¢di Nga Quy (phé
bién goi la céi Gm)

Nhitng nha su, ké ca nhiing nha
ngoai cam (Viét Nam) cho rang:
cac vong linh trong cd1 Nga quy
ludn trong trang thai thém mudn,
doi, khat ...

Véi nhitng ai dd lam nhiing diéu
qua phi nhan tinh (dé phai tro
thanh suc sinh hoac doa Dia
nguc), theo mot s6 nha su, thi sy
si€u thoat gﬁn nhu 1a mac dinh tic
thi dé ho nhanh chéng dinh hinh
trong 16t stc sinh hodc mot dinh
hinh khac doa vao DPia nguc .

V&1 cac sinh vat khac (cdy, co,
muéng thi ...) khi chét di, ning
lgc tdm linh ché hoi du nhiing
diéu kién nhat dinh (di nhdn
duyén) tai sinh vao nhiing
“nguong” nang luc tam linh thich
ung.
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Dé su ra di thanh than, siéu thoat
nhe nhang, phai can dén su hanh
tap.

Diéu kién dé mét vong linh duogc
siéu thoat — trong rat nhiéu kinh,
sach dao Phat da de cap. Trong do
c6 mot sé yéu té — ciing 1a diéu
kién — co ban la : Phai nhanh
chong thira nhdn minh d3 chét,
phai budng xa tat c4, trong d6 phai
biét buong xa hinh tuéng tam bg
cua ban than minh v.v...

Vé 1y thuyét, xem ra co vé dé
dang. Thuc hién khong phai vay.
Trudc cai chét, con nguoi dbi dién
voi mot ndi sg hii dén hoang loan.
Khong phai chi c6 nhitng nguoi
gdy ra 1am t6i 4c moéi bi con hoang
loan éy. Su hoang loan dén voi bat
ky ai — néu nhu khong c6 duogc su
chuan bi k¥ cang. Su chuan bi ay
la ca qua trinh hanh t3p kién tri
(hanh tri). Puc Pat Lai Lat Ma
doi thir 14 trong mét cuon sdach
Ngdi dé cdp dén van dé nay nhuw

- “Nguoi hap hoi tir thé dang
trz thu’c thé thién chuyen sang thé
dang tri thirc tinh té . Trong qud
trinh tri thirc thé thién tan bién
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nguoi hdp hoi cé gang phat 16 mot
thé dang tam thirc tich cuc (suy
nghi dén nhitng diéu tot dep, diéu
thién, diéu vang sanh cuc lac - voi
nhitng nguoi tu Tinh do thi luon
tri chu niem danh hiéeu Phat A Di
Pa v.v...) Khi da bdat dau chuyén
sang thé dang tri thirc tinh
té,nguwoi hap hoi chi con biét tréng
cdy vao tac dong phat sinh tir cac
xu hwdng ton leu tir triede ( nghiep
do minh tao ra). Vi thé rdt cdn
phdi tdp luyén d@é tao ra tri thirc
trong sdng cua cdi chét ngay tir
liic con tré nham quen dan véi né,
hau sau nay giup dwong dau véi
sw tan bién cia tam thirc. Piéu d6
thuc hién dwoc nho vao phép quan
twong cdac thé dang trong qua
trinh dién bién vé sw chét. Sau
nhiéu nam luyén tp kién tri, nhdt
dinh sé cam thdy minh cé day di
kha nang dé doi dau mot cdch
hiéu qua voi sy thach do cua cdi
chét .

(...) Suy tw thuong xuyén vé cdi
chét la mot yéu té khéng thé thiéu
SOt trong viéc tu tap Phat gido. Sy
suy tw d6é mang nhiéu sdc thdi
khac nhau. Trude hét la phdi
thwong xuyén thién dinh vé cdi
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chét, day la cdach giup ta khéng
qua bam viu vao sw séng va nhirng
quyén rii cia no. Phuwong phdp tu
tdp thir hai la nham di nham lai
qud trinh ciia cdi chét dé quen dan
Vv&i né hau givp ta nhé lai dé dang
hon cdc giai doan ma tam thuc sé
phdi gdp trong lic hap hoi.

Phat huy mot thai do dao duc
trong khi qud trinh cua cdi chét
dang dién tlen s€ tao ra nhitng
anh hwong 16t mang lai mot sy tdi
sinh thuan loi (...) Nhitng cam
nhdn tich cuc hay tiéu cuc cua ta
trong gidy phut lam chung tuy
thuoc vao cdach cw xw trong cudc
song hdang ngdy cia minh ti
trwée. Cude song cia ta phdi ham
chita mot y nghia nao do, ta phai
tao ra cho minh mot thai do tich
cuwee thodt ra tir hoi dm tinh nguoi
va niém hanh phic trong
ta”.("Tam Thuc Gidc Ngo, Nhiing
loi khuyén Tri tué cho con nguoi
ngay nay'", Duc Dat Lai Lat Ma,

Hodng Phong chuyén ngit, Nguon:

quangduc.com)

Véi nhitng ai, néu chua nam dugc
phap quan chiéu (mot dang thuc
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thién dinh), c6 thé thyc hanh nhu
sau:

Tho1 gian nén tach ra sau khi niém
danh hiéu Phat (néu co).

Chon noi thoang dang nhat co thé.
Noi khong sang qua, khong toi
qua (t6i qua dung dén dién ¢ sau
lung hoac bén hong). Noi tap
khong bi gio nhung ctng phai
tranh gi6 1ong 16ng thoi Vao nguo.
Chon noi nao thi nén c¢b dinh, han
ché viéc luon thay doi.

Tu thé ngéi kiét gia hodc ban kiét
gia (xép bang) lung thang, mat
thang, mat hot nhin xudng roi
khép nhe mi mat lai. Miéng ngam,
dau ludi hudng 1én, cham vao logi
trén — dé noi hai mach Nhdm, Doc
(mach Nham tir dinh dau xudng
gita tran, giita nguc, gita bung
. dén chdp duéi cit song ; mach
Boc tir chép dudi cét song lén
gitva lung, dén giita dinh dau). Hai
ban tay dat trén hai dau gdi, long
ban tay ngua Ién troi.
Tha 16ng toan bd co thé (kiém tra,
khéng con mét ché nao co co,
gong cirng). Loai bo tit ca nhimg
tap niém ra khoi dau. Tap trung
suy nghi, huong su tap trung vao
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hoi tho. Hoi thd vao (it vao bang
miii), Hoi thd ra (thé ra bang
miui). Hoi thd vao, hoi thd ra:
cham, déu, siu. (Hoi tho vao :
twong twong nhw dwa vio co thé
minh sy trong lanh, twoi vui, dep
dé ... Hoi tho ra: twong twong nhu
dwa khéi co thé minh nhitng hu
khi bénh tat, nhitng wu tw, phién
muén ... tir toan bé co thé minh ra
ngoai). Xoa mit, dau, tay ... trudc
khi dirng day.

Giai doan dau chi nén tip nhu thé,
khong non nong, khong voi vang.
Mdi ngay tap chut it, thoi gian
ting dan 1én (cho dén khi sw tdp
trung vao hoi tho da quen, tdp
dwoc muwoi muwoi lam phut la ciing
quy).

Sau khi d3 thuan thuc, (thoi gian
mét vai thang, tiyy moi nguwoi)
budc vao giai doan hai. Giai doan
hai 13 sy ndi tiép lién sau giai doan
mot. Co nghia sau khi da tap trung
vao hoi thé duoc muoi muoi lam
phut, chuyén su tip trung tir hoi
thé sang su tdp trung hudng vao
than minh (khi doé mac cho hoi tho
cham, déu, sdu dd quen, sw tuéng
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twong luc nay nhw nhin dwoc co
thé minh).Giai doan hai tap
khoang “dam” phat (fzy moi
nguoi). Xoa mat, dau, tay ... trudc
khi dirng day.

Sau khi di thuan thuc giai doan
mot va hai, (thoi gian mot vai
thang, tiy moéi ngwoi) budc vao
giai doan ba. Giai doan ba la sy
ndi tiép lién sau giai doan mot va
hai. Giai doan ba: Tap trung cao
do huong vao than . Tam niém:
“Hinh tuéng tam bg nay, than nay
la khong that c6” (cung véi su tap
trung cao, doc thAm ciu tim niém
nay vai ba lan). Xoa mit, dau, tay
.. trude khi ding day.

Phéap nay khong chi gitap thuan lgi
trong su siéu thoat, ndo con gilp
tirng budc tiéu trir bot dan bénh tat
trong nguoi.

Voq nhing ai hanh tap da “du
lau”, chuyen sang cap d0 quan
tuong bang anh sang:

O giai doan mot: Hoi thd vao :
twong tuong nhu dua vao co thé
minh 4nh sang trang trong cla sw
trong lanh, twoi vui, dep dé ... Hoi
tho ra: tudng tuong nhu dua anh
sang den cua hw khi bénh tat, vu
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tw, phién mudn ... tir tdoan bd bén
trong co thé minh ra ngoai.

Sau mot thoi gian (ldu hay mau,
tiy thuoc vao co dia , sw cong phu
tich liy tu nhiéu kiép trudc ... cia
moi nguoi), budc vao giai doan
hai, bat chot mot lic nao do, néu
nhu co thé dat duoc murc thanh (dé
than dwoc thanh, khéng gi tot hon
bang viéc dn chay) va tinh nhat
dinh, khi quan chiéu than, s&
“nhin” ra dugc ciu trac tim linh
phan thé cta minh — d6 1a cau trac
ctia tap hop anh sang vi té.

T d6 vé sau, nhitng gi tiép theo,
thudc co duyén ctia mdi nguoi.

Piéu dic biét can chii y:

Khéng thém that, khéng sdang ché
tiy tién dé cé thé gdy bién dong
nguy hai.Pac biét, khi luyén tdp
khong dwoc phép tam niém minh
dang chét hay dd chét — tam niém
nhw vay la hét sirc nguy hiém, khi
do chdn khi sé tan, linh quang
ciing sé tan, khién con ngwoi sau
dé sé la canh “chét dé, song do”.
Nhan tién day, ciing phdi nhdc dén
nhitng nguoi thuc hanh viéc hanh
tri danh hiéeu Phdt: voi phdap nay,
lau dan, khi hanh tri niém danh
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hieu Phat, sé nhan ra dwoc linh
quang cua cac chw Phdt gia ho —
khi d6 thu nhdn dé linh quang tu
trong ngueoi minh — néu nhu khong
tdp trung thu nhan, linh quang dy
sé tan, sé mat di nhitng co héi hét
surc quy bau.

Piéu can chii ¥ hon cd la: Sw
luyén tdp phai luon trong trang
thdi tinh thuc — co nghia: y thuc
van phdi luén hoat dong, cho di
do chi la “soi chi” mong manh.
Co nghia, phai luon nhan thuc
rang: dang trong hién tai va dang
lam nhitng viéec gi do do chinh
minh chu dong tao ra. Néu cé su
khéi dau chim sdu vao trong vo
thire (mdt tinh chi dong), phdi ldp
tirc nhanh chong ngung viéc tap,
sau do moi tap tro lai.

Tr lai van dé va xin nhic lai: Mot
khi dé cap dén nang lyc tam linh
ctia cac sinh vat (ké ca con nguot)
la dé cap dén ning luong vi té cua
cau tric phan tim cua cac sinh vat
ay. Voi cung mot gidng, loai: cho
du ¢6 cau tric tam linh phan thé 1a

“to xac”, “vam v&” dén thé nao di
chang nira, néu nhu nang lugng vi
té cla cau tric phan tdm kém,

62



nang lyc tam linh cua nd cling s€
la yéu kém.

Can di sau dé noéi rd hon chut nira
vé cau tric tAm linh cla cac vat
thé (khong co su song).

Tam linh cac vat thé (khéng co su
song) chi ton tai boi cau tric tim
linh phan thé.

Vi du: mot hon da cudi chéng han.
Cau triic tam linh ctia né dinh hinh
theo hinh dang cu thé cua vién da
cudi. Vi khong c¢d ciu trac tdm
linh phan tdm nén ning luc tim
linh coa nd bang khéng (khong
¢6). Tuy nhién, nod c6 thé dugc bd
sung nang lyc tam linh — tire dugce
cung cap mot cdu trac tdm linh
phan tAm — néu nhu c6 mot tac
dong ngoai lai (cua con nguoi
hodc déi twong khdc ngodi né). Vi
nhu, mot nha Tinh khi cong (Viét
Nam), chuyén luyén — v61 hon da
cudli nay — khi xoe ban tay ra,
trong long ban tay la linh quang
ctia hon da cudi, do 1a: ciu tric
tam linh phan tdm cta hon da Ay
(thuc ra d6 1a cdu trac tdm linh
phan tim cua ngudi luyén — co
nghia, nguoi luyén di lay chat vi
té cia minh san xé vao cho no).
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Picu nay khong phai 1a a0 gidc —
vi nang lyc tam linh hon da cudi
ay co thé xam nhap vao co thé
nguodi (qua sw diéu khién cia
nguoi chuyén luyén), trong thoi
gian ngan, nd c6 thé cit con dau
cua nguol bénh — tya nhu nguoi
bénh via dugc chich mét licu
thuéc giam dau cuc manh. Khi
nha Tinh khi cong khong con duy
tri sy tac dong vao nd nira, nang
lyc tAm linh ctia né yéu dan cho
dén khi no trd lai trang thai ban
dau. (co nghia: chat vi té trong
hon da tan dan vao hu khong,
nang luong vi té ay sé duoc tich tu
tai mot diém nao do hodc cling co
thé né dugc bod sung cho mdt sinh
vat nao do, theo mot co ché ¢ thé
la co ché canh tranh, theo
kiéu“manh duoc, yéu thua™).

Pén diy, nguoi viét khong thé
khong dé cap dén nhimng 16 canh
bédo hét stc nghiém trong: Viéc
luyén tam linh vat thé phai dung
vitng va hét stc chiac chan trén
nén tang: vi su an lac cua minh va
cua nguoi ca o hién tai lan mai
sau (tinh thién). Viéc luyén tam
linh vat thé phai dua vao nhiing
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phap — v&i nhiitng nguyén ly mang
dén sy an toan tuyét ddi vé moi
phuong dién. Sy danh mat vat
chét, cua cai — tuong chung 1a quy
bau, song, khong phai thé, viéc
danh mat chat vi te cua tam linh
méi that sy 12 mat mat kho bau
quy nhat, tbi thuong, cua con
nguoi.

CHUONG BA

GO CANH CUA PHAT

MA HAY PHAT ?

Cot 151 trong gido 1y dao Phat 1a
triét ly cua nhan sinh va vi nhan
sinh. Tri€t 1y cua dic Phat Thich
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ca Mau Ni hudng dén con ngudi
v6i day du ca hai phuong dién:
hanh phtic va kho dau. La triét 1y
ctia nhan sinh va vi nhan sinh, trict
ly cua duc Phat di lay con nguoi
la trung tam, da chi ra chan ly: con
nguoi 1a nhan té quyét dinh.

Cach day trén hai ngan nam tram
nam, tai thoi diém dtrc Chi ton con
tai thé, v6i quan diém lay con
nguol la trung tam, xac dinh con
nguoi 1a nhan té quyét dinh — 14 sy
trong dai, hét sttc mdi mé va cling
d3 lam thay d6i cuc dién vé su
chiém linh cua hé tu tuong Than
khai, Mdc khdi. Tam voc hé tu
tuong ldy con nguwoi la trung tam,
xdc dinh con ngwoi la nhdn to
quyét dinh ndy anh hudng ngay
cang sdu rong trén toan thé gidi,
xuyén sudt cho dén tin ngay nay,
va s& con anh huong, chi phoi cho
dén mai mai trong tuong lai.

H.G. Wells, khoa hoc gia va cling
1a str gia, trong cudn "Outline of
History", ong ta da viét: " Khi tiép
xuc voi khoa hoc Tay phuong va
dwoc khoi ddy béi tinh than s
hoc, gido phap nguyén thuy cua
dire Phdt dwoc song dong va trong
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sang tré lai va rdt cé thé rang sé
dong vai tro lon trong van ménh
cua nhan loai”.

(“Sw truyén bd cia Phdt Phap” -
Ty khuu Anoma Mahinda (Lleu
Phdp dich) Hophap.net dan nguon
tie: daophatngaynay.com)

“Ta da la Phat, cac nguoi cling sé
thanh Phat”.

Cau n01 noi tleng ay cua Ngai, tua
nhu tiéng sdm rén gitta thinh
khong tich lang — lam ring dong
tat ca muodn loai. Mot dang dai tri,
dai tir, dai bi ... & mot vi the chot
vot, voi voi cao ... lai co thé nang
ching sanh dudi chan Ngai lén
mét tim cao voi éy .

Khéng nhitng ldy con nguwoi la
trung tam, xac dinh con nguoi la
nhan t6 quyét dinh — v6i cau noi
ay noi t1eng ay, do con la tuyén
ngon vé su binh dang ; phu dinh
vé moi su phan biét — x6a nhoa
ranh gidi gitta quyén luc va quyén
loi ciia cac dang cdp phan chia
trong xa hoi ...

“Ta da la Phat, cac nguoi cling sé
thanh Phat”.
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D6 1a triét 1y cta sy chan that day
tinh lac quan. Bic Phat da nhin
thAu d4do moi sy, moi 18, moi
nguyén nhan ... tr ban chat
nguyén so cho dén hién hitu ton
tai, vd mdi vé sau ... Chinh con
nguoi, quyét dinh: cho minh, cho
nguodi va tit ca mudn loai ching
sanh — s& di dau, troi dat vé dau —
hanh phuc hay kho dau. Va, chinh
con ngudi, quyét dinh sy ton tai
hay huy diét: cho minh, cho nguoi
va tat ca mudn loai .

“Ta da la Phat, cac nguoi cling sé
thanh Phat”.

Bang tri tu¢ Phat — Nhu Lai da
nhin thiu ddo moi sy, moi 1&, moi
nguyén nhan ... di chi ra rang: tat
ca moi ching sanh s€ la Phat — day
14 diéu hién nhién ; 1a bat bién .

Mbdi ngudi dang phai ganh vac
mot trong trach nang né: thanh ma
hay thanh Phat. Su chon luya va
thuc thi ding ddn mang ¥ nghia:
da hoan thanh st ménh thiéng
lieng cho minh va cling la cho
nhan loai vay.

00o
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Triét 1y ctia dao Phat mang dﬁy Sur
han hoan, lac quan, hanh phuc,
yéu doi ... Tuy nhién lai co 13p
luan cho réng: Triét 1y dao Phat la
triét Iy vé su bi quan !?

Gia nhu duc Phat tai sinh, dang
song nhu chung ta trong thoi dai
hién nay, c6 cau chuyén vé Ngai
thé nay:

Mot hom, dirc The Ton di dén mot
doan duong vang, nghe tiéng khoc
thut thit. Poan dudng lang, dén
chiéc 14 lan cling con nghe xao xac
. Vivay, tleng thut thit nhu vang
dong gifta budi trua vang ling
bong nguoi ... Phia xa xa, sau mot
bui cay, dang mot c6 gai, dang up
mat vao hai dau gbi, d6i vai run
ray ... Thoang nhin thdy Ngai, c6
gai vo1 quay mat di ...
“Sao co lai khoc ?7, dirc Phat dén
gan bén hoi.
“Tai ... tai ... tui no goi con la thi
h NO’ , cO gai tra 101
trong tleng nac.
“Thi N¢ thi lam sao ?”°, dirc Phat
Ngac nhién.
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“Da ... thi ...“ . Bat giac co gai
quay mat lai ... Nhin guong mat
tho kéch, Ngai hiéu ra chuyén.
MGGt thoi gian sau, cO gai ng dugc
hau hét ban bé trong truong yéu
mén, khong mot ai con dau moi
g01 co 1a “Thi N¢” nira.
Cau chuyén dén day 1a hét a ?

- Hét.

- Thé ... dac Phat hoa phép cho
cody depraa?

- DPa bao la dirc Phat tai sinh ...
co nghia la nhu ching ta, phép
tic gi!

- O hay, thé thi ... thé thi nhu thé
nao ?

- Guomda ...

- G6m, sbt ca rudt ...

- Xong chtra, ké tiép xem nao !

- Pay trong kinh sach ... co ay vé
chi theo d6 ma thuc hanh Ia
xong tat, co cai quai gi dau nira
ma ké.

00o
Liéu rang triét 1y cta duc Phat co

that sy 1a lac quan ? Do la triét ly
ve su kho kia ma ?
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Cau chuyén ¢ trén, néu c6 su hoa
do cua Ngai (do duyén gap Ngai),
thi sy hoa d6 ay ciing chi 1a giap
cho c6 gai éy nhan chan ra su that,
va chép nhan su that. Co phai chép
nhan hinh hai ay, d6 1a hinh hai do
¢o tao ra — cho du bd me ¢d ¢ dep
d& dén thé nao di ching nira —
thdm chi, néu nghiép bdo nang né
hon, thi ngay ca su tho kéch kia
cling 13 mo udc cua ké bat hanh,
ca doi phai chiu canh tit nguyén.
Triét 1y cua dirc Phat 1a d6i dién —
nhin thang vao thuc tai — thau hiéu
nguyén nhan — tiéu tru nguyen
nhan gdy ra kho dau — va cudi
cung 1a thoat khoi su kho dau ay,
vinh vién.

Loai trir dugc kho dau 1d hanh
phtuc hién 16. Vay, cd gi 1a bi
quan?

Mot trong nhirng triét 1y co ban
cua nha Phat 1a nhan qua . Nhan gi
thi qua ndy. Nhéan gi 13 xau xa ?
Co phai long ti hiém, sy do ky
ganh ti la xau khong ? Co phai hay
dat diéu, n61 khong t6t vé ngudi
khac 13 x4u, dang khong ? Nguogc
lai, hay nhin c¢6 bé kia ... mot tay
cap chiéc cap nang tr1u mot tay
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dit cu gia 1da mat qua duong ...
hinh anh ay c6 dep khong ? Mot
hoc sinh 1én bang, giai dugc bai
toan ma ca 16p ngo1 can but, hinh
anh ay qua dep, ding khong ?

Cai dep bé ngoai sao co thé sanh
vo1 cai dep tor tdm linh nguoi boc
phat mot cach ruc r& dugc ? Tam
linh ruc r&, do la su cong hudng
bo1 tinh thi€én va badi tri tu¢ sang
sudt dang dan.

Co gai trén kia d3 hiéu ra dugc
moi 18, vé chuyén cha lam theo 10i
Phat day, hudng tit ca suy nghi,
101 noi, cir chi, hanh dong dén cai
thién, cai dep ; dung thoi gian
budn kho chuyén chi hoc hanh ...
La chua, nhu c6 mot phep mau,
sa0 moi nguoi tiép xtic co déu
mang 1ong mén md ; ciling chang
thay ai con dau moi dé biu co 1a
“Thi N¢” nita bao gio. Cau
chuyén ¢ trén, dén day moi la hét
that .

00o

Ptrc Phat chi ra riang: khdi dau
nguyén nhan cua moi su kho dau
14 v6 minh. Anh sang cua chan ly,
anh sang cua su chan that qua kho
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dén vO1 con nguoi. Nhimg nguoi
chua tiép can triét 1y ctia Ngai thi
d3 danh, dén ngay ca nhitng nguoi
“theo” Ngai dén “mon hoi” van
“trugt”. VAy mdi biét cai 18 vé
minh kia ghé gém dén dudng nao.
Tai sao vo minh lai gén chat nhu
mot thudc tinh cuia con nguor ?
Nhu da trinh bay, con nguoi, cho
du thudc cdp cao trong cac loai
chung sanh, nhung van la han ché
— van con & muc thé thién nhat
dinh. Viéc thong qua nhimmg giac
quan dé nhan biét thé gidi xung
quanh va tu duy theo nhiing gi
nhén biét dugc bang cac gidc quan
ay la diéu vo cung han hep. Nhiing
thién su, nhitng nha tinh khi cong
v.v... dd nd lyc vuot qua nhiing
rao can gidi han va ho da nhan
biét thé gi6i bang nhin quan dic
thu ma thudng goi 13 con mat tht
ba. Vo1 nhing nha tinh khi cong,
ho chi ra rang con mat thtr ba nam
¢ dai huyét an duong, vung giira
tran. Khong chi la nhdn quang, ho
con nhan biét qua nhing kénh
théng tin bang nhitng hiéu tng cua
linh gidc. V&i nhitng han ché ca vé
thyc thé 1an ning lyc tdm linh
(thdn bat tinh — khéng “thanh” —
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rdt khé tiép cdn thé gi6i thudéc vé
thanh va tinh ; nang luc tam linh
chwa phat trién cao, khé giao tiép
duoc voi nhitng tam linh phat
trién rdat cao) cho nén con ngudi
hang tu duy trong gi61 han cua ban
ngd thé thién nhat dinh (gan véi
ban nga suc sinh) — vi vay vo minh
14 diéu ty than, nhu mot thudc tinh
cua con nguoi.

Vé nghia, vé minh 1a khong sang —
khong nhan ra toan bo, toan dién
va thuc chat vé ban chit cuia su
vat, hién tuong.

O day, bat gip hai phuong dién:
noi tai (bén trong) va ngoai lai
(bén ngoai). Anh sang ndi tai toi
den, anh sang bén ngoai khong lot
vao duoc. Néu nhu ¢ phuong dién
thtr nhat — phwong dién noi tai kho
khan, thi v61 phuong dién thur hai,
sao khong hé dugc canh cura long
minh ? Cai gi 1a chét cira, 13 then
cai ? Khong gi ngoai cai chap, cai
ban nga thé thién. Cai ban nga thé
thiéen — thé hién bang cai toi
“truong phinh” (loi cua Thuong
Toa Thich Nhat Tu) véi long tu
man, tu cao, tu dai cuc do thi ...
khong nhitng chi 1a cai chot, nd
con 1a “bi thit” bit chat 16i vao.
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Pham la con nguoi, ai cling bi
vudng vao cai “chdt cira”, cai
“truong phinh” nhu thé. Pha dugc
cai chdt ctra dy, “xi” cai hoi
truong phinh di ... sy tim toi,
ngdt ngat, birc boi s& khong con.

Cai su chdp, cai Ngd, cai toi
truong phinh — la birc twong thanh
bao thu. Buc tuong thanh bao thu
ay c6 khi viing chiac hon ca vach
nui.

V& cai toi cua dirc Phat Thich ca
Mau ni, nha truyén gido 156i lac
phuong Tay Swami Vivekananda,
khi gi6i thiéu triét ly Dong
phuong, da n61 nhu sau: "Toan
nhén loai chi ¢ mét vi véi triét ly
cao siéu va long tw bi rong lon
dén nhu vay. Mot triét gia Vi dai
thuyét giang mét triét Iy cao siéu
voi long tw bi vo lwong ma lai
chang bao gio néi téi chinh minh.
Ly twong, hanh dong cua Ngai
hoan toan khong co hau y va lich
sw nhan loai da chung to Ngai la
con ngwoi vi dai nhat khéng ai so
sanh dwoc, mot t6 hop cua con tim
va khoi 6¢ chua timg c6." (“Sw
truyén bd ciia Phdt Phap” - Ty
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khuu Anoma Mahinda - Liéu Phap
dich - Hophap.net dan nguon tu:
Lectures on Karma Yoga)

MGt khi cai Ngad, cai toi trinh trich
nang, anh sang cua chan ly, anh
sang cua su chan that s¢ chéng thé
nao dén voi nguoi.

000

“Xin héi: néu khong cé cai toi thi
liéu réng su ton tai, hién hitu cta
... 101 — cO6 y nghia gi ? — c6 I€ s€
c6 nguoi dit cau hoi nhu thé,
hoac: “Ciing nhan tién xin hoi: cai
t6i 13 cai ban sic, tir d6 ma nay
sinh sang tao, tr A6 ma ma1 co cai
“com piu t0” (computer) cho ong
viét, khong co cai toi thi, xin 16i
... liéu rang co6 phai ong s& mai
viét bang cai ... bat chi khéng ?”
Nhitng cau hoi nhu vay thuong
mang cai 1y bén ngdt, sac nhu dao
Ccao.

Xin chon diém mau chot 1a su
sang tao. Va xin léy mot 1anh vuc
sang tao lam vi du, d6 la van
chuong.

“Nhan ti¢n, cling xin vui long cho
ho1 lai: Li¢u rﬁng nha van X no,
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trong qua trinh sang tao, co6 dua
cai to1 cua minh vao chang ?”.
Néu cau tra 10i 14 co, e rang nhiing
nha 1y ludn s€ cuol “dut rudt”.
Boi, trong qua trinh sang tao, nha
van d3 tho bang hoi thd ctia nhan
vat ; d3 “ngiu nghién” an bang
miéng an cua nhan vat ; da vui,
buodn, dau kho, déng cay theo nhan
vat cua minh ... Khi d6, cai toi tran
trui, “truong phinh” cuia nha van
bién mat, dé nhuong chd cho cai
t01 moi1 — cai toi cua su thang hoa.
Cho du, do6 la cau chuyén nha van
thuat lai chinh cudc doi minh,
song, d6 s& 1a ndi dau méi, niém
hanh phiic mé1 cua cai t6i — ma
nhiing nha 1y luan da goi do la cai
to1 nhan vat. Su sang tao, cho du ¢
linh vuc nao cling déu mang tinh
chat nhu vay.

- Ong van chua tra 1oi cau hdi ...
VAt cai toi ... vy ... toi ton tai
vO1 ¥ nghia gi ?

- (...)

- Xin hoi la ... cling ... y
gidng nhu dng vira hoi a.

- Ma hay Phat ? ( xin hoi nguoc
lai ).

MO CANH CUA RA
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Nguoi viét thadt may man, dang
hon la dai an, dai phudc ... c6 mot
lan dugc dic Thé Tén cho vi Bo
Tat xudéng don 1én cdi Phat — va,
s& duoc dién kién Ngai. Canh gidi
Phat dep khon xiét, khong but
muc nao ta hét dugc. Mati doi mit
nhin khip noi ... mé man ... Vi
B6 Tat di dau va di lic nao ciing
khong hay. Giat minh, ngudc mat
nhin 1én, thdy mot canh cong son
son thiép vang, va hai canh cua
stng simg. Mdi canh duoc tram
trd bén rong bén phung, hét suc
doc dao va cuc ky sinh dong. Tén
ngan mai hoi lau ... khong thiy
mot bong dang ai ... Nguoi viét
danh phai tu dén sat canh cira,
cong nhirng ngdn tay, go ...
“Coc”. La chua, chi vo1 mot cai
cham nhe cua dot Xuong ngon
gifta vao canh ctra, tiéng “coc”
vang dong khap ca thinh khong.
Viy ma ciing chang thay ai.
“Coc”.

Van chang thay ai.

“Coc”.

Van khong mot bong dang bat ky
vi chu thién ndo. Nguoi viét cam
thay ndi that vong to 1on. Pa dinh
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bung day canh ctra budc vao. Xem
ching canh cira to 16n thé kia phai
la trinh trich nang. Lui mot budc,
lay thé ... ngay khi dinh chém
nguoi, mot vi nhu la Hoa thuong
da xuét hién sat trudc mit tu luc
nao — déng thoi, ngay lac ay,
chang hiéu vi sao ngudi viét lai
loang choang, phai lui ba budc
mdi lay thang bang duoc.

“Bach thi chil, ngudi mudn tim ai
?”. Tiéng vi hoa thuong nhu tiéng
chudng dong.

“Da ... da ... bach Hoa thuong ...
con ... da, c6 phai day la ... dac
Phat ... khong a ?

“Nam mo, day l1a cdi Phat”. Giong
vi hoa thugng ngan nga.

“Bach thﬁy ... da, bach ... duc
Phat, hom nay ... con ...”. Khong
cho no1 dut cau, chu Phat trudc
mit tan bién ...

Va, la chua, trudc mat nguoi viét
la hu khong, canh ctra cling mat ty
lic nao .

- Thé ... khong gip duoc duc
Phat Thich caa ?

- Khong.

(...)

(...)
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- Xui nhi ?!

- U.
000

C6 18 khi dé cap triét Iy nha Phat,
khong danh chut luu tim vé b
kinh Bdt Nhd — von duogc xem 13
bd kinh cua su tri tu¢ tot dinh —
thi e rang d6 1a su thiéu sot.
. “Bat Nha duoc xem nhu canh
ctra di vao nha thién” — trong d6
“Tdm kinh Bat Nha la tinh hoa cua
toan by Bat Nha”. Bdt nha, cb
nghia 1a tri tu¢ (“Tam Kinh Bat
Nha giang giai — Thich Thanh Tw
- NXB Ton Giao 2001)
Bo kinh tén tiéng Phan (doc theo
am Viet) 1a: Bat nha ba-la-mat. Bo
kinh nay do Phap su Tam tang
Huyén Trang (doi Puong) dich.
Trong muc Kinh phat s€ gioi
thi¢u tron ven bd kinh nay. O day
chi xin tom tat hét st so lugce tinh
than triét 1y cta b kinh nay qua
hai cau kinh:

Sdc chang khdc khéng, khéng

chang khdc sdc.

Sac tire la khéng, khéng tire

la sdc. Tho, twong, hanh,

thite ciing lai nhw the.
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Vi sic, chi ban thé, doi séng vat
chat ; Tho, twong, hanh, thuc chi
doi sdng tinh than ciia con ngudi
— doi sébng vat chat va tinh than
cua con nguoi la khong that co —
nhung khong phai 1a khong co.
No1 mot cach ¢6 dong: Con nguoi
la khong that c6 — nhung khong
phai la khong co.

Tanh Khong trong dao Phat (duoc
dé cap trong bd kinh “Bat Nhi
Tam Kinh” hodc trong kinh “Kim
Cuong Bat Nha Ba La Mat”) la
mot pham tru siéu viét, la triét ly
hét stc thAm siu, 1a sy chan that
dén muc khong con su chan that
nao hon thé nira. Pé xac tin chan
ly 4y, doi hoi mot niém tin ving
nhu thanh déng ... tir 46 dung tri
tué soi roi ra ban chat Khoéng cua
moi1 su vat hién tuong — trong do
cO ban than minh. Mot khi nhan ra
duoc chan 1y 4y, thi moi cai toi
“truong phinh” cua cac vi tri thirc
nhu: bac si, k¥ su, tién si, gido su
... cho dén ngudi phu quét duong
déu khong con co nghia 1y gi nita.
Chan 1y nay s€ lam choang, 1a mot
cii “sdc” 1on lao dbi voi nhiéu
nguodi. Thé nhung, néu khong
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nhan duoc ca “sbc” manh nay thi
d6 1a sy mat mat, thiét thoi khong
gi sanh noi doi vi mot doi nguoi.
Vi quan trong nhu vay, mot s noi
(truong Phat hoc, tu vien ...) da
phai danh ca mot thoi gian rat dai
cho tu sinh dé hoc tap, nghién ciru,
hanh tri tinh Khong nay. O day,
trong giéi han vé nhiéu mit, xin
trinh bay khai nét — ngoai Iy nhdn
duyén va tanh Khéng ma thién su
Thich Thanh Tu ciing nhu nhiéu
tai liéu da dé cap (trong d6 nén
cha y bo kinh Kim cuong Bat Nha
Ba-la-mat - ban dich tiéng Viét
cta thién su Thich Nhat Hanh, 14
bd kinh dé cap dén tanh Khong
dac biét sau séc) :

Pé khong con chdp c¢6 hodc chdp
khong suy cho cung van con su
chap, d6 1a: sy “khéng con chap”.
C6 nghia: “khong con chap” 1a
mot ton tai. Su chap bat ngudn tir
su phan biét, d6i dai. Nhu da trinh
bay, su phan biét, doi dai khong
con chi khi tri tué da dat muac tot
cung, moi su vat hién tugng tro
nén qué hién nhién, qua tach bach
va qua ro rang, cai thuc va giac
khong con nhoc nhan may mo tim
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hiéu d€ phdn biér. Chi khi ay chap
co hay chap khong, tu than no la
khong ton tai. Han nhién, khi do
“khéng con chap” cling thanh vo
nghia. Su tu la qua trinh rén luyén
dé di dén tri tué khai méo tot clng
— d6 ciing 13 qua trinh xda bo dan
diéu chap c6 hodc chap khoéng —
do vé minh, von 1a thudc tinh cta
con nguoil. Tri tu¢ khai mo tot
cing ciing c¢6 nghia dat dén Luc
thong: Thién nhin thong (thiy ca
dai thién thé gi01, ca nhiing vi
tring, xuyén qua nhitng vat chat ,
thay rd cac chiing sanh trong nhiéu
kiép, biét duoc ching sanh chét &
c¢di ndo, sanh vé ¢di nao ...) ;
Thién nhi thong (nghe ca dai thién
thé gidi, dén timg rung dong, ting
tiéng ni non ctia mudn loai ...) ;
Tha tam thong (hiéu biét dugc tim
niém tu tuwdng cua tat ca chung
sanh) ; Tuc mang thong (biét 1d
nhirng kiép trudc cta minh va cia
moi ching sanh ; Than tac thong
(c6 dugc cac phap than thong bién
hoa tu ta) ; Lau tan thong (trur sach
hét thay phién ndo (Trich tir phan
chu giai trong bo kinh “Duy Ma
Cat”) .
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Khi con dang chap chitng, dung 1y
“tanh Khong” — véi tinh tuyét ddi
— d& van dung vao con dudng tu
tap — néu khong khéo, khong viing
— thi d6 1a viéc di ngugc dau
xubng dat — c6 nghia s& di dén
chap khéng. Dé that sy hing tra
trong tanh Khong, “luét” nhe
nhang, thanh thoi gitta bao tap,
phong ba cua cudc doi ... (khong
phai 1 1y thuyét sudn) d6 1a hanh
B6 Tat da trai qua hanh tri, tich
lity tir rat nhiéu doi, nhiéu kiép vé
trudce.

Tré lai van dé: Chap c6 1a diéu cot
chat, dong dinh ngap sau vao tam
kham cta chinh minh. Chdp ¢é —
la dinh ninh moi1 su vat that co nén
mét 13 budn, va cham mdt chat 13
tiec ... lac chét, tiéc cta dén murc
khong sao siéu thoat duge ... dén
ngay ca khi “c6 vé mo1 tham
quan” co1 Phat (nhw cdu chuyén
trén), ciling con c¢db ma vac canh
cong di theo — cai canh cong tran
thé, luc nao ciing im im, sing
sttng, trinh trich, thé ma véac duoc
1én dén tan troi !
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Néu nhu su chdp c¢é trong triét 1y
nha Phét twong d6i dé nhén ra thi
chap khéng 1a van dé nan giai hon.
Vo1 su chd'p co, Xem mo1 su vat
hién tuwong — trong d6 c6 thuc thé
con nguoi — la su ¢ dinh, bat bién
— thi chdp khéng 1a diéu nguoc lai:
Phu dinh ton tai — quay lung véi
thuc tai. Bo6 1a thai do bang quang,
phui trach nhiém cta minh doi véi
moi truong, déi v4i xa hoi loai
nguoi, doi vaoi dan toc, dat nudec,
giong toc, gia dinh va ban than
minh. Trong d6 phui trach nhiém
v6i ban than minh 13 hang mong
s& tron tranh dugc moi ndi that
vong, dau don, € ché ... Tham chi
vi khéng muén thira nhan, muén
thoat khoi thuc tai t6i den da di
dén quyén sinh, hiy hoai doi song
cia minh. Viéc lam ay — c¢6 khéc
gi viéc ra tay sat hai mot con
nguodi. Nghiép bio niang né 1a
khong sao tranh duge. Mot sé nha
ly luan (la cac vi cao tang) cho
rang: ty van, s€ tai sinh lai lam
nguoi — song, con nguoi ay Vol
mot tinh than hét st yéu dudi, sé
luon phai chiu canh song trong
hoang loan ... Chdp khéng con 1a
thai d0 buong xudi, “t61 dau thi
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t61”... NO lam nay sinh hién tuong
phd bién: “Bat can than thé” ;
“Tha mot phat huy hoang roi chop
tat, con hon le 16i sudt ndm canh”
... Nhirng hién tuong ay c6 thé lay
lan, 1am bing hoai ca mot thé he.

Vay giita tdnh Khéng va chdp
khéng khac nhau nhu thé nao ?
Tanh Khong, d6 1a ban chat, 1a
hién nhién, 1 khach quan — va, do
la su chan thuc tuyét ddi. Tai sao
con ngudi phai qua gian nan dé
dat dén tanh khong ? Bai d6 1a su
duy nhat gitip con ngudi cdi bo
duoc hoan toan va tit ca nhiing
vuéng mic han ché — nhing
vuéng mac han ché nay khién con
nguoi khong thé nhan chan ra su
that ton tai trong thé gidi nay va
su that ton tai & nhimg thé gidi
khac. Khi triét Iy nha Phat noi
rang: than nay 1a gid tam, co
nghia: ¢c6 mdt than nay la khong
gia tam (khong phai 1a hai, chi c6
mot thoéi, do la thuc tudng cua cai
than gia tam nay). Pé nhan duoc
cai than khong gia tam 4y, doi hoi
con ngudi phai pha v& tat ca
nhirng thtr rang budc gdy han ché
— nhitng thir rang budc gay han
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ché d6 1a su chdp cé hang tri
trong con nguoi Tai sao con
nguoi lai phai qua nhoc nhin di
tim con ngudi chan that cua chinh
minh ? Bd&i, khat vong 16n nhat
ciia con ngudi tir ¢ chi kim 1a
mubén khée manh va tho dén
truong tho, mudn sung sudng
hanh phuc dén truong ton
Nhirng khat vong 16n lao nay —
v6i triét 1y cua nha Phat — khong
ai ban ting, chi va chi duy nhat la:
chinh minh phai ban tang thu quy
bau ay cho minh.

Con nguoi chan that cua chinh
minh ; thyc tudong cua chinh
minh... Trong mot y nghia cu thé
thi — don gian d6 1a Cdu tric Tam
linh phdn Tém cia minh. Cdu
tritic Tam linh phdan Tdm cta minh
mang mot ndng liec Tam linh nhat
dinh — d6 moi 1a thue tuwéng . Thé
Ton ting day rang: thé gidi co
hinh dang déu 1a gia doéi. Mot
nguodi ¢ twéng nhin rat uy nghi
phong d6, thé nhung — c6 thé
trong cai mi vé bé ngoai rat wa
nhin 4y — 12 ca mot cdu tric tim
linh phan TAm tham hai — tham
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chi, c61 suc sinh dang don san chd
dé don nguoi ay vé !
Tanh khong con mang y nghia Ve
sy chuyen héa. Tat ca nhitng ton
tai thue tién déu da duoc chuyen
héa vao cau trac Tam linh moi su
vt — va cAu tric tAm linh 4y 1 ton
tai vinh hang . Hiy xét noi dung
chu yéu cua Bdt Nhd Tam Kinh:
‘Khong sanh, khong diét ;
khong nho, khong sach ; khong
thém, khong bot ; khong Vo minh
ciing khéng hét Vé minh ; cho dén
khéng gia chét ciing khéng hét gia
chét ; khéng cé Kho-Tap-Diét-
Dao ; khong co tri tué ciing khong
c6 chimng ddc ... Khong — nhung
chang phai 1a khong — vi tat ca da
duoc chuyén héa vao cdu tric tém
linh phan Tam cta mdi ngudi. Gia
tr1 that, hay thuc twong dé 1a nang
liee tam linh clia moi nguoi.

Véi Chdp khéng thi mang y nghia
khac: d6 1a chu quan, d6 1a lay cai
t6i ctia minh ra dé nguy bién véi
chinh minh va v&i nguoi. Chinh
nhitng 1y 1& nguy tao sic sdo va
day chi quan khién fa dé dang tha
minh vao nhitng viéc sai trai hoac
chim trong nhiing con thac loan.
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Nang lyc tam linh cua nhiing con
nguoi sau nhitng con cudng loan
s& nhu thé ndo — néu khong phai 1a
mot thir nang luc tam linh hét strc
“nhot nhat, bénh hoan” ? Su vo
minh kéem theo nghi¢p luc niu keo
nang né, khién ho that khé khan
nhac than ra khoi viing lay.

Noi la that kho khan, khong co
nghia la khong lam dugc. Tuy
nhién, phai nhan ra thuc tai: nodi
luc tu than — nang luc tam linh —
cua ho la yéu dudi, 13 mo nhat.
Viéc khuyén nhu, dong vién ho
“hdy nhu thé nay, hay lam thé no
...0 — la chuyén ... tro1 o1. Moi
nguoi trén doi nay, néu déu nghe
va lam theo 101 cua cac bac thanh
hién — thi ké x4u, “b6i” & d4u ra ?
Trudc thuc tai éy, néu may ra, ho
hé duoc canh ctra — cho chut anh
sang lot vao...

Co6 nghia, ho can dén tha luc, can
dén su gia hd cua cac déng Pai tur,
Pai Bi ; cua cac chu vi BO Tat
Ctru kho6 Ctru nan ...

Chi c6 canh ctra cuia minh mdi1 1im
im, khép chit — dang Chi Tén, céc
chu Phat ... ndo c6 biét dén cua 1a
gi ... Vi vay, cau chuyén ké & trén
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— ve€ viéc gap chu Phat — chi 1a hu
cau, la gidc mo thoi.

Hay quay lai minh, va hdy dong
dac: “Vung o1, mé ctrara”.

CHUGONG BON
“NHEO” MA MQT CAL THU XEM
THE NAO ?

CAU CHUYEN CUA MA
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Vé phuong dién biéu trung: Phat,
d6 1a biéu trung cho nhing gi tot
dep — tanh thién ; nguoc lai, ma,
d6 1a biéu trung cho nhirng diéu
xau xa — tanh 4c. Con nguoi ludn
tdn tai voi hai tu cach: khi 1a Phat,
lac 12 ma. Khi con nguoi ton tai
vo1 tu cach Phat, luc do, nang luc
tam linh Gc ché dugc ban ning
khong thién dang tr6i ddy manh
mé. Nguoc lai, déy 1a lac ma xuét
hién. D¢ tranh khoéi co lac trd
thanh ma, vo1 nhiing hiém hoa cta
nghi¢p bido khon luong — khong
con cach nao khac 1 phai tim dén
ciu canh: giai thoat — c6 nghia
phai tu thanh Phat .

Pham 1a con nguoi bao gio cling
thich qua ngot hon trai dang. Triét
1y ctia duc Phat, trude hét, d6 con
la sy chan that. “Su that-mat
long”. Triét Iy cua dtrc Phat chi ra
cho ngudi cach song khong né
tranh, nhin théng su that va phai
biét cach chép nhan su that.

Gia nhu mot ngudi vira bi lira mat
hang trim triéu déng, dau dén dén
ban loan tAm can, “gip” triét 1y
nha Phat , chang an ui thi thoi, lai
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con giang cho mot cau la: nhan
qua. Nhan qua, co nghia: cling da
ting di ltra loc nguoi ta 1dy ca
hang tram triéu dong (¢ thé la &
mdi kiép ndo).... Su that dang cay
1 thé.

Cho nén, chon triét 1y nha Phat dé
ma theo, ngoai cai #{ sang sudt
con phai can dén cai diing manh
m¢é.

Vi con nguot khong ua sy chan
that nén thuong hay néi doi, tri tra
du dleu Tri tra mot cau lay long
“sép” thi c6 hai gi ... Cai chang
hai gi ay — tich liy tir doi nay qua
dot khac, klep nay qua kiép khac
. chét chéng ..
N01 doéi thi hay SQ (nom nop so
nguoi ta phat hi¢gn). Lam nhing
diéu phi dao duc con s¢ hon gap
nhiéu 1an. Tat ca tich ldy, chat
chong ...Vi vy, loai nguoi ludn
song trong so hii. Gi ciling sg, c6
khi d6 chi 1a sy sg hdi mo ho ...
Nhitng diéu lo ling di cung véi su
so hdi, co diém chung la thuong
thudc vé tuong lai. Trudc dleu gay
ra phién ndo mot cach sau sic nay,
dirc Phat da ndi véi dai y: Chuyén
cua ngay hom qua da thuoc qua
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khd’, chuyén cua ngay mai, chua
. (vay thi ha c¢ gi phai qua lo
lang, so héi 7). Lot day nay cua
dtcc Thé ton, néu khong thau déo
s& dan dén nhiing lap luan sai Iéch.
Qua khu chi c6 gia tri khi nd tro
thanh bai hoc lich sur. Bai hoc lich
str 4y c6 thé chi méi xay ra ngay
hom qua hoac cach d6 ngan nam.
b6 la nhitng bai hoc Vé su thanh
cong hodc that bai ; vé diéu thién
hoac ac (ciing la vzec dung — sai).
Viée dua thyc tai trg vé qua khtr la
diéu duc Phat khuyén nhu nén
tranh. Gitra ¥ nghia la bai hoc lich
stt va dam minh song trong qua
khtr : dan vit trong dau kho hay
mién man khoai lac trong hanh
phuc — 1a hai phuong dién hét strc
di biét.
Hoach dinh tuong lai 1a mdt cong
viéc, nhitng nha hoach dinh tai ba,
hau nhu ho d3 tién liu gan hét
nhirng tinh hudng thuan loi va kho
khin co6 thé s& xay ra. Ngdy hém
nay dang phai tinh chuyén cho
ngay mai ...1a diéu can phai doc
stte, d6 tam huyét ra lam. Do 1a
diéu hoan toan khéc véi dicu duc
Phat da dé cap.Lay mét vi du: Co
val nguoi t6 chitc cho mét sd hoc
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sinh di tdm bién. Trudc nhicu tai
nan chét dudi di xay ra, nhiing
nguoi to chirc da khong khoi lo
lang — va khi tudng tugng ra canh
mot trong s6 hoc sinh cta minh
gip nan thi ndi so hii 1én dén cuc
do ... Mot vi du khac: mot nguoi
méi mua to vé sd, chua dén luc
biét két qua dd didm minh “séng”
trong canh giau su roi ... Nhu vay,
gitra hoach dinh mot ké hoach vo
cung chi tiét cho twong lai — va ndi
so hai vo ¢6, niém vui sudng trong
tuwong lai hdo huyén 1a hai van dé
hét stre dj bigt.

Con nguoi, gi cling s¢g nén “gap”
ma han nhién 13 13 “hon phi phach
lac”.

Khoéng xét dudi goc do bicu
trung,. Nhin vao thuc chat, ma —
quy la mot dang thirc nang lyc tam
linh “bién chat” ton tai trong mot
coi riéng goi 1a Nga quy.

Ptrc Phat ¢6 1an néi vé chuyén nay
— nhan khi Pai dic Muc Kién
Lién dat “Luc thong”, nhin thay
duoc cac loai Nga quy da dén
thua chuyén véi Ngai . Pac Phat
noi:
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“Ndy cdc thay Ty khwu, trude kia
Nhuw Lai khéng néi ra, vi néu Nhuw
Lai néi ra, c6 nhiéu ngueoi khéng
tin cho rang Birc Thé Tén la mot
vi phdp vieong, muén néi sao thi
néi, khéng ai hiéu biét duoc,
nhitng nguoi nao nghi ngo khong
tin, sé mdt suw loi ich, sw tan héa”.
“Nay co dé tw Nhw Lai tué nhan
da thday dwoc cdac thir nga qui dy
ciing nhw Nhw Lai...”
"Sau khi ddc V6 thuwong Chdnh
dang Chdnh gidc, Nhw Lai da
ting thdy mét thir nga qui tén
Atthisankhalika than hinh ky la,
khong co thit da, chi co bo xuong
thoi, bay trén hu khong, lai co
nhitng bay 6, diéu, kén kén dudi
theo, can moé, gianh xé, nga qui
khoc la, nghe tham thiét. Nga qui
nay klep trwde la ngwoi giét bo,
trau dé lam thit ban trong xir Ma
Kiéet Da vay”. (Theo: Ty khuu Buu
Chon - Tam Tang quyén 4, trang
360, va quyén Petakkatha
Nguoén: Hophap.net).
Trong cau chuyén nay, duc Phat
ké ra nhiéu loai quy khac nita nhu:
Manisapesi,Mamsapinda, Asiloma
vov... Twu trung déu la nhitng
nguoi da timg gdy ra nhiéu dc
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hanh. Trong do: phi bang chu
Phdat. lam nhuc chu tang, toi ham
hai con nguoi, sat sinh ... la
nhitng toi nang.

Nhu vay, quy, ma c¢6 gi ma phai
so ? D6 1a nhitng con ngudi hét
stc bat hanh, tham chi d6 cling co
thé 13 nguoi than, 1a ban bé ... cua
minh .

Gia nhu duc Phat tai sinh, dang
song nhu chung ta trong thoi dai
hién nay, c6 cau chuyén vé Ngai
thé nay:

Truoc khi vao chuyén:

Ptrc Phat von biét con nguoi 1a
hay cau xin. Khi d6 ngai dd noi
voi dai v: “Voi nhitng ké ac hanh,
twa nhw cau xin dau trén mdat nude
chim xuong day hé ; twa nhw cdu
xin da dwdi day hé néi lén mdt
nwoc. Voi nhitng nguoi duc hanh,
chang cau xin, chuyén tot lanh kia
dén van cir dén”.

Cau chuyén:

Gan day, Ngai ciing di “cap nhat”
dugc kha nhiéu sy xin s6 mdi,
chang han nhu: xin ngai “phu ho
do tri cho tring manh”. Ngai phai
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vat va lam moi hiéu duogc “tring
manh” la gi. Lai nira, c6 su cau
xin thé ndy: “Nam mo, nam mo ...
Ngai ¢6 linh, c6 thiéng phu ho do
tri cho con thing qua. Con xin
htra, néu con tring qua, con xin lai
qua cho nguoi gip trim nghin lan
thé nay ...”. (Khin xong, nha ay
dat to gidy bac vao cai dia, trén
ban tho trudc mat).

“Chi c6 dac qua thoi ... ma do 1a
qua A-La-Han, qua BO Tat, qua
Phat ... diéu do sao cho duoc ?
Pic qua roi, con lai qua trim
nghin lan nita ...”, doc Phat da
phai vat va lam méi hiéu duoc nha
ay xin gi.

Pén ngay ram “16n”, nghi ma
ngao ngan ... cai su doi. Thé
nhung, diu sao ngai van phai ghé
vao mot canh chua dé lam Phéat su.
Ngudi ngudi chen chuc, x6 day ...
Ngai nhu bi tro1 dat di ... Trong
canh nhon nhao nhu cho v, ngai
nghe mot tiéng trong tréo: “Thoi,
cau xin Phat mét lam, khong hay
bang ba thiy nay dau ...”. Puc
Phat nhan ra co6 gai cd gigong noi
ay, dang cung mot c6 khac
quay tro ra, nguoc giong nguoi.
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“La, ¢6 ba thay nao lai hay hon ca

Phat 2, Ngai ngam nghi, thoi thi

... ctr theo ho, xem thé nao...

Lan nay, budc long dirc Phat phai

hoa than thanh con budm, bay

theo hai co gai ... Hoa ra, d6 la ba

“c6t”, ban cho hai ¢ gai dé thi va

bai giai dé thi cho ky thi dai hoc

sap dén.

Ba thay ay ... Ptc Phat nhén ra,

d6 1a ma d6i 16t nguoi, thinh

thoang duc Phat lai “nhéo” ma

mot cai..

Dién bién trong nha Ma nhu sau:

- Ma: (Poc than chii, ngwoi lic
lu, liic L ...)

- C6 gdi thir nhat: ( Ldy nhitng to
gidy bac, ddt 1én cdi dia nhé ...)

- CO gai the hai: (Chdp tay,
hwéng vé ban tho ... miéng lam
bam khdn vdi)

- Ma: May ... 4.Moén ... 4i?

- C6 gdi thir nhdt: Da?

- Ma: May...4.Moén ... 4i°?

- Co gdi thir hai: Da, ba mon a.

- Ma: Mon...4a1.Gi...a1?

- C6 gdi thir nhat: (Nhanh nhau)
Toan ai, Ly ai, Hoa a1 a

- Ma:. Vé ... 4 ...ngay ... ai
Ai, 4i ...
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Ma 16 nguyén hinh, hai c6 gai kinh
hoang, chay mat ca ... dép.

TAM MA VONG BONG

Tré lai véi su biéu trung cua khai
niém ma: ma 1 nhing gi den t6i,
doc ac, khong thién ... Va xin nhic
lai: Pham Ia con ngudi — con la
con ngudi — thi ludn ton tai v4i hai
tu cach: khi 1a Phat, luc 1a ma. V&1
nhitng ai mang suy nghi minh that
su 13 d3 virng vang roi ... e rang,
suy nghi 4y ... c6 vdi vang gi
chang ? Liéu rang c6 gidng nhu
dirc Phat gia dinh & trén ?

Thuc ra, nhéo ma nhu vay cling
chang thé 1a Phat . Véi cac chu
Phat, néu dung va du duyén, bang
linh quang ctia minh, hai co gai sé
ngd ra, tra nhu anh sang choi loa
xé tan man dém, hai c¢6 vé s& cam
cui hoc.

“Phdt khong bao gio la ching
sanh. Chi co chung sanh la Phat”.
Phat khong bao gi0 ha minh
xubng 1a chung sanh, chi c6 chung
sanh nang minh 1€n thanh Phat.
Con ngudi hay lan 16n va hay bi
diéu ay danh lra. Vi vy, ma gia
Phat thi nao c6 hay ! Ma gia Phat,
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d6 1a muon danh nghia tot dep dé
sau lung — ngoai truc loi vé Vit
chit — s& dang s¢ hon gip rat
nhiéu 1an néu d6 1a viéc “thu nap”
nang luc tam linh. Nét dac trung
cua cac gido phai (hodac nhirng tén
goi khdc ¢é khi rat hién dai) nay 1a
st dung bua chu (vdi rdt nhiéu
hinh thirc bién dang) . Néu nhu
trong nha thd Phat, tho T6 Tién,
Ong Ba ... mang cac loai hinh
thirc bua cha 4y vao nha tya moi
chu Phiat mudi phuong, To Tién
... “di chd khac”. Theo nha ngoai
cam Phan Thi Bich Hang, chi don
gian 13 hai 16¢c dau nim & cac chua
mang vé nha thoi, di 1a viéc cho
phép cac vong linh dugc tri ngu
chung vd1 cac bac T6 Tién, Ong
Ba ... cua minh. Con nguoi, khi
con dang ton tai, mang tinh quyét
dinh nhiéu phuong dién nhu vay.
Pé hoa do chung sanh, cac chu vi
B6 Tat, chu Phat mudi phuong
khoéng bao gid can dén su “ga
ghép” vao bat ctr ngudi ndo. Boi
“o04 ghép” nhu thé 1a thong qua
nhirng 6 ué (thdn bat tinh) s& han
ché di rat nhiéu ning lyc bién hoa
tam linh ; linh quang hoa d¢, tiép
dan giira tAm linh Phat va tdm linh
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nguodi khong can dén nhitng cai
than nang né day 6 tap nhu the.

Chanh dao khong bao gio ro1 xa
su yén vui, an lac, thinh vuong
ctia dat nudce, cia nhan loai. Nhan
danh mot dao giao nao do dé tao
nén sy bat 6n, tao nén sy chia ré
trong long xa hoi loai nguoi ; kich
dong han thu ... la budc ra khoi
con duong chanh dao. Nhan loai
s€¢ ghi on cong duc cua nhitng
nguoi chon phuong cach 1ay tinh
thuong sdu sic cua long dai tir dai
bi dé hoa giai cac méau thuin, xung
dot nhim tranh dai hoa d6 mau
ching sanh. Nhitng vi 4y d3 dem
hoa binh, hanh phtc, am no, thinh
vuong dén cho nhén loai mot cach
vitng bén — d6 1a vi nhan cta cac
bac vi nhan vay.

Tro lai cau chuyén trén, ‘“ngao
ngan cai sy doi” nhu thé, liéu rang
do la Phat ? Va hinh nhu con
phang phat sy chiang ua, su kho
chiu v61 cai canh ching sanh xin
tring manh, xin trang qua ...

Mot khi chéng ua, khong thich
nhu thé — 1a da ddnh mat sy tir tim
roi. Ching sanh von 1a nhu vay,
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phai nhu vay ! Co nghia: c6 nguoi
chua hiéu, c6 nguol hiéu chut it va
c¢6 nguoi sy hiéu 13 siu sic ... Dic
Phat nhin tat ca muén loai ching
sanh chi bang mot anh mat véi
cung mdt tinh yéu thuong chan
chtra nhu nhau ... Vay, liéu rang
tinh thuong yéu ay (biéu hién
bang linh quang) cia dticc Thé Ton
danh cho “nha ay” c6 it hon so voi
nhiing ngudi ngay dém tu tap
huéng dén Ngai ? Chang thé it
hon chit nao — néu nhu cai “nha
éy hing ngay ciing déu huong
dén Phat — va cho du su hudng iy
chi 1a dé ... xin cho “tring manh”
| Néu nhu cai “nha Ay” hang ngay
hudng dén Phat, thi, cho dén mot
ngay, “nha ay” chi con hudng vé
Phat thoi, s€ khong xin x0 gi nira.

Du61 anh sang cua dai tu bi, ma
quy 13 nhiing vong linh hang tai
sinh chon Nga Quy, d6 1a nhiing
sinh linh — vi vO minh nén chua
that su buong bo tat ca dé siéu
thoat — bi vuéng vao chén Nga
Quy ay khong biét dén bao gio
méi dat dé tdi sinh tro lai lam
nguoi, that xot xa, dbi tuong Ay
dang duoc danh tinh thuong yéu
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nhiéu hon ca. Vay, dung danh cho
ho ¥ nghi loai trur .

Muén cé duge tir bi tAm phai trai
qua qua trinh thuc hanh, rén luyén.
Chi c6 nhan thuc théi thi tor bi
moc ra & chon nao ? Cang khong
bao gio bau vat tur bi lai la cua
dugc ai do ban tang. Pé ¢6 duoc
pham chat cao quy ndy, moi suy
nghi, 161 no1, hanh dong (viéc lam)
phai xuat phat tir tinh thuong yéu
chan chinh, ding dan — d6 1a tinh
thuong yéu dugc dwa trén nén
tang virg chic cia tinh thién. Mot
tinh thuong yéu khong dua trén
nén tang 1a tinh thién, d6 1a tha
nguy tao, rit myuc nguy hai . Vi
nhu tinh thuong cua ngudt me khi
nuoéng chiéu dtra con. Sy nudng
chiéu con nhim dap tng, thoa
man mot nhu ciu khac an chua
trong sau tham tdm hon ctia minh.
Nhu cau 4y thuan vé ban ning hét
sic manh mé&, thudc vé cai toi
“truong phinh”, vi vay cai giac
(cho du day du kién thwc) van
khong sao “danh ngad” dugc cai
thirc ban nang. Nhu vay, khi 16t
cai vo boc tinh thuong nguy tao ay
ra, do la long vi ky — cia mot cai
tam chua dugc sang. Trudc hoan
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canh 4y, tinh thwong chan chinh,
dung dan ctia ngudi me cé khi
phai can chit rang, 1am bat ca mau
moi, dé ... khudc tir nhitng doi hoi
vO dd cua con minh.
Mdi mot 161 ndi, cr chi, hanh dong
. cho du 1a nhé nhit nhat déu
phai chtra dung long yéu thuong.
Vi nhu, quét mot cai san, lau rua
mot san nha chang han (vén 1a
nhitng cong viéc dé cau gian — cho
du su cau gian ay 1a vo c¢d, am
thAm trong con ngudi minh). Néu
viéc quét san, lau nha vd&i1 chan
chtra tinh y€u thuvong (yéu thuong
cong viée dang bi bit budc phai
lam) thi ngay 12p tirc s€ nhan dugc
niém hanh phtc: nhiing cur chi
quét san, lau nha bong dung nhe
nhang, thanh thoi ... va, la chua,
tinh thuong y€u trong con nguoi
duong nhu dugc nhan doi. Ngugce
lai, nhitng cu chi quét san, lau nha
iy s& tr& nén ning né va cong viéc
ay tro thanh kho ai. Tu tap 1a cong
viéc gop nhat long tur bi tor nhitng
viéc lam “vat vanh, con con, hén
mon” nhu vay. Chi khi dd gom
gop, tich lity du day long tir, gip
dai su, vi nhu ai d6 xtGc pham
minh, von liéng tir bi moi du lap
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cai “h” ngoang ngoac miéng cua
su cam tuc, long han thu. Va, néu
du thira, méi ¢6 thé san xé cho ké
— theo 1& phai “4n séng nudt tuoi
mo1 ha” kia duoc.

Néu nhu ai d6 néi rang:“Toi tim
niém vui trong cong viéc, trong
gia dinh, no1 ban be v.v ...”, ma
khéng c6 dugc nén tang viing chic
1a tinh thwong yéu dung dan, chan
chinh thi do chi 1a sy tim guong
gao, néu nhu khéng muoén noi
rang: d6 chi 1a nhitng niém vui gia
tao. Chi khi cho di tinh thuong
yéu chan chinh md&i nhan lai duoc
hanh phac dich thuc cho minh.
Nhiing ai di tim hanh phtic ma von
liéng tir tam chi dang vai xu — thi
su di 4y ciing nhu su tim ay 1a
trong vO vong.

Long cam ghét, han thu ; tinh ich
ky, hep hoi ; su dd ky, dua doi,
déu 1a nhitng hon séi, nhiing tang
da chén ép, dé nén mam tir bi nay
no sinh s61. Tu tap 1a cong viéc
nhoc nhan, hang ngdy phai nhit
nhitng hon so61, i ach nay, mang,
vac nhitng tang da ndng trinh
trich, tém dep né sang mot bén,
nhuong chd dé vun boi, tudi tam
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cho mam tir bi dugc sinh s6i nay
no.

Mot ngudi tir noi 1am viéc vé nha
chéng han, trat bo dugc nhing
ganh nang phién muon, buc boi ...
tir ngay ctra ngd thi gia dinh ay sé
luén duoc séng trong su nhe
nhang, yén vui. Nhitng mau thuan,
xung dot cua cha me ludn tac dong
vao tam linh minh, con cai minh
mét cach sau sac.

Trd lai van dé cua tAm ma: chi ¢
cai tam ma la phai ra strc ti€u tru
dén cung . Chi c6 cai tAm ma cua
minh va cla ngudi moi phai can
su tiéu trir dén tan géc — chi it
cling phai lam cho n6 “nhat” di..
Pham la con nguoi, tam ma vong
dong 1a diéu hién nhién, thuong
gap, khong co gi phai la lung.

Viy, tim ma 13 gi, vong dong thé
nao, tai sao lai nhu thé ?

Tam ma, do6 la mot dang thudc
pham tru tam linh.

Tam ma do nhing tao tac nghiép
xau, thanh vét ti hoen 6, nhiing
chidm 1i ti “khic dau” “trén mat”
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tm linh cia mdi nguoi (da dé
cap). Vong dong, la nhimg vét
hoen 0, nhing cham 1i ti ay cua
minh, séng lai. Nhitng hoen 6 iy
la mu6én hinh muoén trang, bao
gém tat ca moi van dé — né 1a tao
tac nghiép ton tai ciia mudn van
doi trude, kiép trudc.

Khi tam ma vong ddng — trong
“sit na”, tr mot cham i ti, nd
phinh to, phu chyp 1én toan bd ban
nguyén goc tam linh nguot ... Va
khi d6, bat hanh thay, tdm ma ton
tal vol1 day du sitc manh vat chat
tam linh vén c6 cua nod.

Tu do, Nhan — qua dugc thuc hién
theo nhitng ma luc tuong ing cua
trung trung duyén khot trude do.
(Y nghia triét Iy vé “Ly nhan
duyéen” cua nha Phat de cap ve
cac diéu kién, cdc yeu t6 cau
thanh — bao ham ca vé nhitng moi
quan hé . Khi moi diéu kién dciy
dui, sé cau thanh nhan — nhan sinh
ra qua tuc la: duyén hop ; khi
khéng day dit hodc khéng con day
dii cac diéu kién thi duyén tan —
tirc khéng con, khéng cé cdi dé ma
sinh ra qud nita — xin tim hiéu
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them “Thdp nhi nhan duyén” cua
nha Phat).

Thuc hién nghi¢p qua xong (tra
nghi¢p), da théa man nhiing qui
dinh - nhat dinh (twa nhw a am
cong voi a dwong bang khong),
tAm ma Ay tu triét tiéu, cho dén lac
nao d6 — ¢ duoc nhitng diéu kién
hoi du, danh thirc tAm ma khac troi
day ... Ctt nhu thé ... Ngoai thoi
gian danh ra dé tra mot nghiép,
thoi gian cho doi cho day du céac
diu kién c6 khi rat dai, véi doi
nguol chi twa “gang tay”, con
nguotl phai qua nhiéu doi, nhiéu
kiép méi tra hét nghiép dugc —
néu nhu khéng tao tac nghiép méi
(do la gia dinh, mot doi nguoi
ngan ngui tac tao ra rat nhiéu
nghiep).

Pé sang to hon, hay lay vi du:

Anh 4, tién klep da lwa chi B mot
sO tién va khién chi B tw tir chét
(chi B dd tra xong nghiép tién
kiép truwde d6 cia minh — vi ciing
da lira doi nguoi ldy tién — duy tu
tir chét la tw minh gdy ra, tdi sinh
kiép nguoi, bi bénh vé tam than —
khong co du diéu kién thuc hién
nghiép bao voi anh A). Anh A gap
chi C, dieu kién co ban nhdt dinh
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tro thanh du khi anh A dang lic co
tién va chi C ciing ¢é ¥ dinh luong
gat anh A. Tam ma cua anh A khi
d6 noi lén, si mé chi A dén mi
quang. Moi ly tri suy sét cua anh
bi mo lap ; moi loi khuyén nhii
cua ban be bi bo ngoai tai ... dé
phdi dau khé ndo né vi mdt tién va
mdt cd tinh. Viéc tiéu trir tém ma &
day — qua hanh dong cung duwong,
tir thien v.v... — mot mat giup anh
A loai trir dau kho nhung mat
khac quan trong hon la giup chi C
khéng tao tdc nghiép xdau. Gid
dinh anh A rdat tich cuc trong
nhitng viéc lam tot, cdi tam ma kia
bi “nhat” di — khong du suc che
mo Iy tri — mat khdc, tinh thién
“doi dao” gitip anh c6 long vi tha
bao dung hon (sau khi madt mot it
tién — mdt mét it tién la bdt budc) ;
cung voi mot tam linh manh me,
anh du swc cam hoa dwoc co C.
Khéng nhitng chi ¢é thé, anh A da
tao cho minh phudc bdo la: voi
mot tam linh tro nén manh mé, chi
it mang lai cho anh tinh thuyét
phuc, tao niém tin noi ngwoi ...
khién anh sé gap thugn loi vé
nhiéu mat trong cugc Song
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Cudc song con nguoi vi thé ma
dep d€ hon Ién rat nhiéu...

“Pao cao mot mét, ma cao mot
truong”. (Cdu nay dwoc Thuong
toa Thich Chan Tinh chinh swa lai
cho dung tw cau chwa chinh xac
la: “Phat cao mot met ma cao mot
truong”).

TAm ma von “muén hinh van
trang” that kho luong. Tam ma co
mot sitcc manh dang s¢, do la: no
lam cho mdi ngudi tudng rang do
la cai that c6 cua minh — do la
chinh minh. R4t cian mot sy kién
dinh xac tin rang: d6 1a th khdng
that c6 ; d6 chi la thtr ngoai lai
xam nhap — ¢ kiép ndy hoic
nhimg kiép trudc, ton trd trong
con nguoi.

Tam ma tac dong vao ca thirc lan
gidc, tao ra su lo léng, so hii, bé
tac, hoang mang, nghi ngd, giao
dong, tuyét vong v.v... Va, chinh
né di khién con ngudi chi trong
thoat chdc tré thanh ké dé tién,
thap hén ... D6 qua 1a diéu that su
dang kinh hai.

Xin nhic lai, dé cap dén tAm ma la
dé cap dén van dé thudc ndi tai,
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khong hinh khong tudng. Voi
nhiitng con ma 10 di¢n, nhitng su
viéc, su kién xay ra mot cach cu
thé va rd rang — d6 chi 1a nghiép
qua cua nhitng nghiép bao nhu da
trinh bay.

Néu nhu tinh thién c6 khuynh
hudng chu dao 1a hoa giai bang su
tu bi, thi tinh ma (4c) bao gio cling
mang nét dac trung la hung hang
tdn cong, pha hoai. C6 nghia, nod
khong bao gid chip nhan su yén
vui — né duoc nudi dudng bang su
quay nhiéu — 14y sy kho cta nguoi
khac 1am thirc in, lam diéu thich
thi, hanh phic cho minh. Tam ma
cang trd nén vui suong cuc do khi
n6 co6 dugc nhitng cai tam cua
nguoi tu hanh — mot chon hét stc
“sach s&” dé len 16i, XaAm nhap va
léy do 1a noi trd ngu. Tai sao tam
ma lai ¢6 ban chat nhu thé ? Tam
ma la ban nang, vd1 ham mudn tot
cung la su tén tai. DO con goi la
ban ning sinh ton. Chi v&i muc
dich toi thuong don gian 12 ton tai,
tam ma tan dung moi cach dé thoa
min nhiimg ham mubn co tinh
hudong thu. Tua nhu bong t6i, mot
khi anh sdng ngu tri, n6 s€ bi ti€u
trir. Nham ton tai, khong cach gi
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hon 14 n6 phai tim du moi cach dé
mdi lic mdi 16n manh hon. Nguoc
han lai, tAm Phat (véi y nghia la
nhitng gi tot dep, tinh thién) su ton
tai, do khong phai la 1y tuong. Ly
twong song cua tam Phat 13 gid tri
song — 1a nhitng gi cao dep do
cudc séng mang lai. Trong mot
con nguodi cing ton tai hai mit d6i
lap nhu vay. Mot khi tam Phat that
su vitng vang, su ton tai khong
con — c6 nghia cai chét dén, do 1a
diéu hién nhién, ty nhién — sy ra di
vi thé ma thanh than, nhe nhang —
bang khéng, s& 1a diéu nguoc lai,
tam ma tao ra su hoang loan, niu
chit, kéo chit , kho co thé siéu
thoat duoc.

Trong qua trinh tu tap, sy tinh
thire sang sudt 13 dleu hé trong, su
tinh thirc sang sudt 4y gitp ngay
ticc khic nhan chin ra tim Ma,
tach nd ra thanh mot thé riéng biét,
co lap duogc no, luc éy tam Phat
khic hién 16. Mot khi tam Phat
hién 19, tdm ma kia co rut, khong
con diéu kién hoanh hanh.

Vé 1y thuyét xem chimng don gian,
trén thue té doi hoi phai ludn ¢o su
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canh giac va luén cé su kién tri,
tinh tin trong thuc hanh (hanh tri).
Phap thuc hanh loai trr tam ma
nhu sau:

Dung cac giai doan mdt va hai
nhu d3 hudng dan ctia phap quan
chiéu than. Dén giai doan ba, tam
niém: “(tam ma nao do) la thu
khong that co, khong phai cua ban
than. Ra ngay ldp tuc !” (Cung
VOl sy tdp trung cao, doc tham cdu
tam niém dy trong dau déi ba lan
bang sw dirt khodt, dong dac va
hét siec manh mé) . Chii y: cdi tdm
ma nao dé can phdi hét sirc cu thé,
phai dat cho no mot cadi tén goi
ngan gon, khéng dwoc chung
chung. Thi du: Mot noi chan
chwong bong dung xudt hién khién
tw nhién thdy lwoi nhdc, khéng con
tha thiét v&i viée trl niém danh
hieu Phat. Con tam ma d’y can
phai dwoc goi dich danh la: chan
chwong, lweoi biéng. Nhw vdy, cdu
tam niém hoan chinh sé€ la: “Chan
chwong, leoi biéng la thir khéng
thdt co, khong phai cua ban than.
Ra ngay lap tirc | .

Véi nhitng kho dau, ciing can phai
thuc hanh theo phuong phap nhu
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trén, dén giai doan ba, ngéi yén,
“nhin” truc dién sy kho. Thau hiéu
sy kho 4y ma minh di ting tao ra
cho nguoi. Thanh tAm sam hoi
viéc da tao tac nghi€¢p . Tha thua
cho nguodi d3 mang sy kho dén
cho minh. Pugc nhu vay, khong
nhitng su kho s& dan tan bién ma
con tao cho minh phudc bao 16n
lao, nang luc tam linh thém manh
m¢é.

Nhic lai, su giao tiép gilta con
nguol voi con nguoi khong don
gian chi 1a su tiép xtc giita nhirng
thue thé — d6 con 1a sy giao tiép
gitta nhirng tam linh.

Mot khi su giao tiép tdm linh xay
ra, khuynh hudng bu dip (thim
thau) gifra tAm ma va tdim ma la
diéu khong tranh khoi — & bd mon
tam ly, nguoi ta goi do 1a “tam 1y
lay lan™ (mot cong nhdan co chuyén
buon — sé lam cho nhiéu nguoi
trong 1o, trong xwéng buon theo —
thgm chi co nguoi buén hon cd
noi buon cua nguoi trong cuoc).
Khi tiép xtc mot nguoi, cho du
toan by cau chuyén la nhe ténh,
song, bén trong con nguoi tlep xuc
ay 1a ca mot sy nang né, bé tac, roi
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loan ... thi sy anh huéng nang né,
bé tic, r6i loan ... 4y la khong
tranh khoi. V61 nhitng nguoi su
nghi¢p tu tap con “mong” , anh
huong ay khong phai 14 nho.
Khuynh huéng tdm ma hd tuong
nhau trd nén sau sac khi ching da
c6 mdi giao tiép tIr trung trung
duyén khoi trudec d6. Su budn
chan, noi loan, tirc gian ... ¢6 dip
troi day, bung no ... co thé tai thoi
diém giao tiép tam linh, nhung
thuong lai ¢ vao thoi diém sau do,
thdm chi c6 thé tai mot thoi diem
khéc, xa lic xa lo — va c6 khi véi
mot 1y do “chang ra gi” — bo mon
tam 1y goi d6 1a “tdm 1y chuyén
dich” (gian ca chem thot).

Su anh hudng ndy dién ra véi
nhitng gdc d¢ khac nhau: hoac do
1a sy khoi goi thm ma co san ;
hodc d6 1a sy tham nhap — dé hd
twong, bu dap nhau ; hodc ca hai.
Sy anh hudéng nay la hai chiéu:
nguoi kia anh hudng nguodi nay va
ngugc lai, nguoi nay anh hudng
nguoi kia ...

Ciing can phai nhic lai, tat ca
nhirng van dé vira trinh bay ¢ trén,
vé tim Ma, biéu hién vé mait vat
chit cua nd, d6 1a nhing hoat
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dong cua dang song siéu vt chat,
v6i co ché tac dong tryc tiép hodc
ghi dau trén “bé mit” ciu tric tim
linh cta tAm mdi nguoi.
Véi nhitng giao tiép gian tiép,
thong qua sach, bao, phim, anh ...
Tam Ma cia nhiing tic gia cam
vao nhimg tac pham s& tac dong
vao thuc va gidc ngudi doc, xem,
nghe, nhin. Khi d6 ban nang tho
thién (thi tin) s& bi kich dong
manh me€ ; nhan thtc s€ bi 1&ch lac
. Can phai nhic lai dé rd hon:
chi nhitng nhan thitc dting dan méi
tiép can dugc su chan that (chan)
nham hudng thién (thién) va tir d6
dat dén cai dep (my) mot cach
hoan hao. Chi nhiing nhan thic
dung dan moi gitp ning luc tim
linh tr6 nén manh mé, nguoc lai,
s& tao tac ra nhiéu nghiép x4u,
nang lyc tam linh giam sat nang
ne.
Xa ho1 tuong lai cua loar nguoi
voi bd mat: “Ké dc nhiéu nhw cdt
& bdi bién” (Chii thich dd dan) co
nguyén nhan tr nhitng tam ma
dang duoc gieo ric khip noi trén
coi thé gian nay.
Con em chung ta hién dang bi vay
ham, chim sdu trong bién hinh anh
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bao luc, cuéng luc va bao dam,
cudng dam ...

Véi 1ap luan: “Cudi cung thi cai
thién ciing thang cai 4c ; hodc cudi
cling cai 4c cling bi dén toi” ; va
vO1 su bao dam, cuéng dam thi: “
Do ban ning ngudi von 1a nhu vay
Ly 1& ay 1a nguy bién, nhan thic
ay 1a léch lac.

“Thién thang ac ; cai 4c bi dén toi”
la nhitng “mo-tuyp”. Nhitng “mo-
tuyp” nay phai phuc vu muc dich
t61 thuong 1a: triét tiéu tat ca moi
diéu kién nhim khong cho cai ac
troi day — tir d6 cai thién co co hoi
toa sang ; ban nang tinh duc nguoi
khong phai la nhirmg gi dugc nhan
lén gap rat nhiéu lan, mang day
chit tha tinh, bénh hoan — véi tu
cach la mot con nguoi, ban nang
von cO cua mot “dinh hinh thé
thién” rat can dugc khoa lap dé
khong c6 co hoi bung phat manh
mé& nhim ton vinh ban ning khac
— do 1a sy khao khat vuon 1én
khong ngung cua tri tu¢ (riéng
Viét Nam ¢é truyén thong tir bao
doi nay: cac bdc cha me luon san
long that lung budc bung, chiu
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moi kham khé dé mong con minh
co dwoc cdi chir vao than).

C6 thé s& c6 mot 1ap luan khac vé
cai ac: Phai to dam cai ac, dé cai
ac trd thanh ddi trong — khi d6 cai
thién mdi cang téa sang ruc ro —
voi lap luan tuong chimg moi me
ay, thyce ra chung quy cung la dua
van dé tro lai tr dau, “mo tuyp”
cai ac thua cai thién...

Hodc nhitng 1ap luan khac nira, sic
s40 hon vé cai ac, vi nhu: Phai to
dam cai ac, dé cai 4c trd thanh hét
strc dang ghé sg — tir d6 mo1 nguoi
xa lanh no ... xa lanh dugc khong,
khi cai thién khong hé co “cira”
nao 1am 16i thoat ? Co nghia, néu
dat van dé dé di dén tan cung sé
1a: T4t ca cac san pham déu noi vé
cai ac, déu to dam cdi 4c — nham
loar tror cai ac. Loai tru duoc
khong — khi cai ac tr¢ thanh ty
nhién, hién nhién ?

Hién nay xa hdi loai nguoi dang
roi vao thuc trang hoai nghi vé
long tot. X4 hoi dan co lai trong
viéc san long ra tay giup ké co
nhd, hoan nan. Mot xa hoi c61 mo,
chan chtra tinh ngudi, s€ chi con
luu dau trong qua khi.
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Khéng phi nhan cai ac 1a ton tai
hién thuc khach quan. Cung khong
pht nhan phai c6 mat d6i lap de
cai thién tir d6 ma ton tai. Van dé
cot yéu néu ra la: Cung véi tai
nang la mot cai tam sang, chi can
vai nét phac hoa, cai ac da la dang
kinh s¢ ; cung véi tai nang la mot
cai tAm sang, chi bang nhitng cai
cd “day dua” thoi, da co thé dé
cap dén cai ac mot cach day du,
sinh dong — khi do cai thién c6 co
hoi boc 16 ra tit ca vé dep cua
minh mot cach da dang, tinh té,
sic sao ... Tir d6, hinh anh luu ky
trong mdi tdm hon tré tho, nhing
thanh thiéu nién 13 nhitng hinh anh
lap lanh, tuyét voi kho phai cia
cai thién — nho vay, tam cua ho c6
khuynh hudng: huéng vé cai
thién, bo lai sau lung nhiing gi
khong tbt, khong dep . Cac tac
pham theo chiéu hudng nay déu
duoc céng nhan vé giad tri (tuy
nhién, dang tiéc 13 nhiing tac
phém nay khong nhiéu, khong pho
b1en tran ngdp nhu nhiing loai “ré
tién” von ldy cai 4c 1a niém say
sua, thich thu).
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D3 c6 nhitng dién hinh vé nhiing
thanh phd sach, vi nhu Singapore,
d6 1a diéu hét stc dang quy, thé
nhung, néu nhu trén hanh tinh nay
¢6 dugc nhitng thanh phd khong
ngip ngua “rac”, khong nic nong
mui x( ué cia nhirng tAm ma ay
mang lai, thi d6 s& 1a diéu dang
quy hon gip boi phan. Nhirng ai
nd luc ngin chin su phat tan cia
tham hoa nay, do la nhitng nguoi
da tao ra nhitng an dac loén. Vi vo
minh nén khong tin, khong biét
rang luit nhan qua 1a diéu hét stc
khach quan va vo cung khic
nghiét, nhing ai tao tac ra nhing
mam tai hoa va nhing ai tiép tay
phat tan gieo rac khap noi nhiing
mam tai hoa ay, néu khong mau
chong quay dau hdi cai thi kiép
cam thu, than doa dia nguc dén
bao gi0 madi tra xong ?!

Tré lai van dé: “Pao cao mot mét,
ma cao mot truong”, vo1 nhirng
nguoi pham tuc, ca tang da 16n
ném xudng mit ao cling khong
xao dong bang chiéc 14 roi trén
mit hd cua nha tu hanh. Khéng chi
thé, cung mdt 16i lam, véi nguoi
doi, d6 chi 1a soi toc, la dau kim —
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voO1 nha tu hanh, cang cao viéc dao
bao nhiéu cang rat dé bi xem d6 1a
cdy xa beng, la qua chuy trinh
trich nang.

Su T6 Minh Ping Quang di chi ra
phap “Than mat — khau mat — y
mat” dé lam phuong tién dat dén
“Pinh — Hu¢”. Ngoai y nghia sau
xa: than-khau-y khong vong dong,
lu6n mién mat ... nhitng nguoi co
diéu kién han ché, giam minh
duoc trong khong gian tach biét —
nhu nhiing nha su giam minh
trong mat that — 1a diéu kién t6i uu
dé tranh nhiing bién dong it —
nhiéu ¢ thé xay ra .

TU hicu biét dén thyc hanh 1a mot
khoang cach. Tat ca moi sy hiéu
déu vo nghia néu nhu khong c6
duoc su thuc hanh. Phap niém
danh hiéu Phat A-Di-ba voi cau
day du: “Nam mé A Di Pa Pht
!” — niém hang ngay, trong moi
luc thuan lgi — la phap don gian
nhung mang lai hi¢u qua vo cung
to 16n & nhiéu phuong dién — trong
d6 c6 khia canh: gidgm thiéu, loai
trr anh huong ma luc. An Quang
T6 su dd khuyén thuc hién: Miéng
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niem, tai nghe, tam tuwong (nght
dén Phgt). Tuy nhién, néu phai
doc tham (khong thé doc thanh
tiéng, vi lam phién nguoi khdc
v.v...) thi ¢o thé qudn hinh: bang
cach: trong khi ni€ém tudng tuong
ra hinh anh duc Phat ; hoac qudn
chit: trong khi ni€ém tuéng tuong
tung chit: Nam mo A Di Da Phat
hién ra ; tham chi : trong khi niém
tap trung vao moi cua mmh dang
map may ciing duoc — van 13 hiéu
qua. Trong nha, c6 dugc ban tho
Phat trang nghiém, ngdi niém Phat
hang ngay 1a diéu kién 1y tudng,
néu nhu vi hoan canh khé khin,
mua mot tuwong nho, deo trong
nguoi, dén khi can, léy ra, chon
mot chd tot nhat c6 thé, ngdi kiét
gia hodc ban kiét gia (xép bang),
hai ban tay dit trén dau gbi, long
ban tay ngua Ién troi, lung thang,
mit thang, mat hoi nhin Xuong 01
khép nhe mi mat lai, nhiép tim
(chuyén chu, thanh tdam) niém
danh di¢u Phat A-Di-ba thi hi¢u
qua sao co thé goi 1a kém — so voi
nhitng ngudi co6 diéu kién thuin
loi duoc ?

Khoéng cau né, khong cot chat vao
hinh tuéng phap (phdi nhw thé
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nay, phdi nhwe thé no ; phdp ndy
hay, phdp kia dé ...) von 13 tinh
than chung cua triét Iy dao Phat.
Triét 1y cua dao Phat — d6 1a triét
ly mo, “song déng. chir khéng
phdi la xdc wép” (loi thién sw
Thich Nhat Hanh-nguon:
langmai.org).

Cau chuyén vé “Nhitng hat dau
biét nhay” 1a mot vi du dién hinh
sau sac ve sy khong cau n¢, khong
cOt chat vao hinh tudng phap. Cau
chuyén dai loai nhu sau:

“Tai bien gioi cua tinh Tady
Khuong Sat voi Tady Tang, cO mot
ba ldo song c¢é déc, chong va dira
con trai duy nhat cia ba da qua
doi. Ba song nho mot thua dat
nhé trong nhitng hat ngii coc. Mot
hom ba dwoc mot nguoi hanh
hwong tét bung truyén cho mot
cdu than chii ciia Quan Thé Am
B6 Tat. Céu than chii gom c6 sdu
chit “An Ma Ni Bat Mé Hong”
duoc goi la Luc Tw Pai Minh Chu,
c6 thé dung dé giai trir nhitng
nghiép chuong. Ba cu thon da
khéng biét chir, dd nhé Ion cdach
phat ém tré thanh “An Ma Ni Bat
Mé Khuya”. Suét 30 nam ba thanh
tam chuyén chu tung niém cau chu
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lam lin dy. Trong qud trinh ba
niém chu, ba chon cach: bay ra
hai cdi chen, mot cdi chén khong,
con mét cdi thi dé day nhitng hat
ddu nanh. Moi khi doc xong mot
cdu than chii, ba nhdat mét hat ddu
tir trong chén dday bo sang cdi
chén khéng, dén khi cdi chén
khéng da day thi ba lam ngwoc tré
lai. Long thanh kinh cua ba da
ung hién cho nén sau nay nhirng
hat dau khong con can dén ban
tay ciia ba, cit mét cau than chii
vira dwoc phat am ra thi mot hat
dau tw dong nhay sang cdi chén
bén canh.

Mot hom cé mot nha sw tw Tay
Tang sang, khi di ngang qua chiéc
léu tranh lup sup cia ba, nha su
thdy c6 anh hao quang téa ra ruc
sang. Ong véi va ghé vao tham hoi
va sau khi hiéu moi sy, éng gidng
gidi va hwéng dan lai cho ba cu
cdu than chi diing ddn.

Sau khi vi cao tang di khoi, ba cu
ngoi niem cau chu dung dan ciy
trong noi mem ray rut, héi tiéc
khén nguéi vé sw lam ldn ciia
minh.

Trong lic d6, nha sw di mét doi
xa, ngodi dau nhin lgi, thdy can
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nha cua ba ldo khong con hao
quang choi sang nita. Nha sw gidt
minh, chot nhén ra ... tat ca la do
[6i ciia minh. Nha sw voi vang
quay tro lai, gap ba cu va tim
cach khéo léo néi rang: nhitng
diéu éng néi véi ba chi la diéu thir
¥y ba ma thoi.

Ba cu tro lai niéem chu bcing cau
chii lam ldn cia minh trong niém
hdn hoan, khong con chut dn hdn
nao.

Anh hao quang ruc ré, sang choi
da tro lai voi ba .”

Liéu rang cau than cha: “An Ma
Ni Bat Mé Hong” ¢6 hay hon, linh
nghiém hon cau niém: “Nam mo A
Di Da Phdt” ? Néu nhu ai d6 con
co su ban khoan, phan bi¢t, khong
khéo s& nhu ba cu: ty danh mét
linh quang cua chinh minh luc nao
chang hay.

Mot trong nhimg truyén thong
thiét yéu ma to tién, cha 6ng hun
duc duoc tir hang ngan nam, do la:
viéc tho cling t tién, ong ba, cha
me, anh chi em, con chau ... mot
cach don gian (trong nhitng ngay
gio ky, chi nén lam mdam com don
gian thoi), trang nghiém, thanh
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kinh ... 1a viéc 1am tién quyét, hé
trong. Nang luc tam linh dong toc
luén duoc gin gitr, vun boi, khi d6
cac chu To (huyet thong) cb duge
du diéu kién dé gitp con chau
thuan loi nhiéu mat — trong do,
viéc gitip con chau dén dugc voi
Phat phap — c6 nghia, tri tu¢ duogc
soi sang, ludon huéng dén va lam
diéu thién — 1a dicu cin co bac
nhat .
Sy gidu c6 vé mit tdm linh 13 su
gidu co chia dyung tat ca va 1a su
giau co lau dai.
Quay lung lai vo1 to tién ..., co
nghia roi xa goc ré, 1a nhing dura
con hoang ; mac du dang song, do
van ctr 13 “nhiing con ma d6i” (loi
thién sw Thich Nhdt Hanh-nguon:
langmai.org) — khi do6, tam linh
phan tdm s& khong thé nao cé
dugc mot ciu tric vitng bén — cho
nén khi gip bién dong, cho du d6
chi 13 diéu nhé nhit, song, tam s¢&
hoang, than thitc s& loan
“nhﬁ:ng con ma d6i” ludn tiém an
“chimg bénh tam than” (loi thién
sw Thich Nhdat Hanh). Vi vy,
nhitng nguoi1 duyén may, cd du
cac ban tho trang trong, hang ngay
18 bai to tién dé thong linh ... va
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sau d6 niém danh hiéu cac chu
Phat, chéng han: “Nam mé Bon su
Thich Ca Mau Ni Phat !” ; “Nam
moé A Di Pa Phat !I” ; “Nam Mo
Quan Thé Am B6 Tat !” ; “Nam
M6 Thap phuong chu Phat !” ;
“Nam mo Ton Phap Hién Thanh
tang thuong tru Tam Bao !” ... thi
da 1a tron day. Voi long chi thanh
ton kinh, su gia ho cua cac chu
To, cac chu vi Bo Tat, cac chu
Phat giup cho dan dan duogc tri
trong an lac. Su an lac éy la hién
tién, ngay trong cudc doi nay.
Nhén tién, cling xin dé cap dén
tinh than Quy y Tam Bao — mot
van dé hét stc thiét yéu doi voi
nguol chon con duong tu Phat.
Tam bao la ba “vién ngoc quy”
gom: Phat, Phap, Tang. Quy y la
hudng vé ; di theo ; va lam dung
theo ... Nhu vay, trudc hét, Quy y
Tam Bao 13 hudng vé Phat va di
theo con duong cua Ngai da di ;
hudng vé Phap va lam theo nhiing
gl duc Phat da chi day ; hudng vé
Tang va nhan sy nang d&, diu dat
cua cac chu Tang.

Xét vé mat tam linh, mot nguoi
con Phat v6i day du ¥ nghia, khi
da quy y Phat, c6 nghia da quy y
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Phép va luon co6 cac chu Phat, chu
vi B0 Tat, cac “Thdanh Tdng
thuwong tru Tam Bao” gia ho, do
tri. Tam Bao trd thanh vién ngoc
quy chi va chi khi sy quy y la
thuong nhat — hang ngay, trong
tung phut, ting giay ... Co6 nghia,
su hudng vé, di theo, 1am theo ay
khong phai 1a 161 n61 suong — cang
khong phai: “chi c6 nghi thirc quy
y, thé 1a xong”. C6 duoc mot nghi
thire quy y 1a quy, tuy nhién, néu
nhu vi hoan cdnh, diéu kién kho
khin chua thé nhd cac thay lam
dugc 1€ qui y cho minh ... hang
ngay, huéng vé va lam theo Phat,
Phap, Tang (thong qua cdc sach,
cac budi thuyét giing ...) thi do
cling d4 1a Quy y Tam Béo roi.
MGt nguoi con Phat duc hanh phai
dan di dén sy toan thién. D¢ di dén
toan thién, trudc mat phai lam
theo nhitng 161 khuyén co ban cua
drc Nhu Lai: tr han ché cho dén
doan tuyét viéc sat hai chung sinh
(giét suc vat, pha hoai méi truong
..) ; khong lay cua cai vat chat
nguol khac, cua chung lam cua
riéng minh (trdm, cudp, tham
nhiing ...) ; tranh vi¢c no1 nhiing
diéu khong tot, khéng hay (noi
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déi, dit diéu, 1ong ngdn, ling ma
nguoi khéc, 101 18 to thai do khinh
nguoi ...) ; khong dung nhiing thi
nguy hai stc khoe (ruou, thudc,
ma tay ...) ; khong sinh hoat tinh
duc vo do, bua bai (thac loan, ta
dam ...) . Nam diéu can tranh nay
con goi la “ngli gid1 ” ma nguoi
con Phat phai nam long.

Tré lai van dé: Su anh huong ma
lyc cua tam Ma s€ khong con khi
hanh (tinh thién) day du, toan ven
va nguyén da chi thanh. Khi do
cling 1a d3 chung dic. Vi nhu dic
qua Phat . Nang luc tam linh cua
cac chu Phat dat duoc muc phi
thuong — siéu nhién . Nang luc
tam linh cua cac chu Phat toa 16p
hao quang (linh quang) ruc r0,
chéi loi, khong nhiing lam cho tat
ca cAc ma lyc tan bién — ma con
léy do lam su hoa do cho moi co1
chiing sanh.

O c6i nhan gian nay, chi gan chu
vi c6 hanh B6 Tat thoi, moi nguoi
d3 cam thay sy an lac tran ngip
tam hoén roi (Pdy la ¥ nhdn dinh
ciia phdng vién dai truyén hinh
NDTV trong cuéc phéng vin Dirc
Pat Lai Lat Ma thir muoi bon
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nhdan ngay sinh nhat thw 75 cua
Ngai — Kiet Tuwong dich — nguon:
Hophap.net).

CHUONG NAM

BONG BAY LEN TROI
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DUONG CUA TU DO

“ Hay ldy minh lam ngon dén, hdy
ldy minh lam ché y twa, ché c6 y
twa mét cdi gi khdic ; Hay ldy
chanh phdp lam ngon den, hdy lay
chanh phdap lam cho nwong tua,
ché co nwong twa mot cdi gi
khac”. D6 1a nhiing 101 “dac biét
quan trong va hy hitu” cua duc
The Ton véi cac dé tu, trude khi
Ngai nhap Niét ban. “Pdy la loi
day tom thdu — moi phuwong phdp
tu hanh cua duc Phat dwoc co
dong lai (trong loi day ay) "(Trich
tie: “Hay tw minh thdp dudc lén
ma di” — Hoa thuong Thich Minh
Chau —Vien nghién curu Phat hoc
Viet Nam, 1990).

Chanh phap, d6 la “bat chanh

dao”, la con duong ngai chi cho

cac dé tir nén di, bao gom:

- Chénh kién : Nhitng diéu thay,
nhan biét dung dan

- Chanh tu duy: Suy nghi mdt
cach c6 hé théng dung dan

- Chénh ngit : N6i ning dung dan

- Chanh nghi¢p: Lam viéc ¢6 thu
nh3p va khong c6 thu nhap
dung din
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- Chanh mang: Loi séng, sinh
hoat dting dan

- Chang tinh tan: Siéng ning, can
man ding din

- Chéanh niém: Piéu hang tuong,
hing nhé dung dan

- Chanh dinh: DPiéu chuyén cha
tap trung dung din

Nhu vay, Bat chanh dao — thuc

chat chi 13 mot con dudng: con

duong di hang ngay cua con nguoi

va ban chét cta con duong nay 1a

su dung.

Nhung, nhu thé nao 1a dung ? C6

thé ¢ giai doan lich st ndy, diéu

nay dang — nhung ¢ giai doan lich

stt khac, diéu ay lai co thé 1a

khong dung.

Su ding, khong bao gio va khong

thé nao tach roi tinh thién.

Nhung, nhu thé nao 1a thién ? C6

nhitng vi¢c tuong thién hoa ra la

khong thién — va nguoc lai.

O day xin duoc nhic lai dinh

nghia tinh thién cua nha Phat:

“Thién, do la vi sw an lac cua

minh va cua nguoi o hién tai lan

mai sau”’.

Véi dinh nghia nay, néu chi vi su

an lac cua nguot ma khong vi

minh chat ndao 13 gia dbi, nguy
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bien. Boi 1€, & ¢O1 nguoi, pham la
con nguoil — thi ngay cd nhiing
viéc lam cong duc, xa than lam tu
thi¢n, trudc hét 1a dé cho minh.
Tuy nhién, néu chi vi loi ich cta
minh, cia nhom ngudi, cia mot
dan toc — ma quén di lgi ich cua s6
dong, cua nhan loai — tirc chi vi
minh ma khong vi nguoi, viéc lam
éy, véi moi hoan canh, moi diéu
kién lich st ... déu 1a khong thién.
Loi ich mang cho minh va cho
ngudi — nhung chi biét dén hién
tai, khong can dén hau qua vé sau
(nhitng thé hé sau phai ganh chiu)
la viéc lam khong thién.

“Mai sau” cua nha Phat con co
nghia: khong chi 1a doi nay, kiép
nay, con ca nhitng doi, kiép thudc
vé tuong lai nita.

Loi day hiém hoi cua dtrc Chi Ton
trong khodng thoi gian trudce khi
Ngai nhap Niét ban trén, 13 biéu
hién r6 nhat, cu thé nhit vé tu
tuéng ldy con ngudi lam trung
tdim, con ngudi 13 nhan t6 quyét
dinh. Pay la tu tuéng mang tinh
vuot troi va vuot thoi gian. pé
danh gia tu twong ay 1a vuot troi,
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1én han mot tim cao — nén biét
rang, diém phat xuit cia tu tudng
iy, cach day hon hai ngan nim
tram nam — khi xung quanh tu
tudng ay 1 nhing triét 1y 1ay dang
t6i cao, ldy “thuwong dé” — voi
nhitng 10i “Than khai”, “Mdc
khai” 1am tu tuéng chu dao ; dé
danh gia tu tuéng dy vuot moi
thoi gian — nén nhan ra rang: cac
nén triét hoc sau nay, tién bd hon
— va ké ca nhitng nén triét hoc
trong tuong lai — s€ con chiu anh
huong tu twong dy mot cach siu
sdc — béi 1&: d6 1a diéu chan that.

Lo1 day trén cua duc Phat cling da
xé4c dinh rd vé niém tin: con nguoi
nén danh tron duc tin cuia minh
cho ai ?

Cho durc Phat Thich Ca Mau Ni u?
Khong phai, toan by duc tin cua
con nguoi phai danh cho minh —
boi 1& con ngudi minh 1 tat ca su
dung — bai 18 tit ca su dung cua
con nguoi minh déu thién — mét
khi thuc hién tron ven Bat chanh
dao. Khi d6, minh 1a ai — néu
khong phai la Phat ?

134



C6 nghia: Drc Phat day rang: toan
b0 dc tin cua con nguoi phai
danh cho Phat — b6i 1€ chinh “cac
nguoi cling s€ 1a Phat”.

Ptc Phiat ndo ¢ nodi dic tin ay
phai danh cho Chi Tén bao gi¢ ?!

Pé di duge trén con dudng Bat
Chanh dao, Ngai chi ra : Phai loai
bo tam dgc: Tham — San — Si. Nay
sinh tam doc co nguon gdc tir ngil
uan (nghia hep la thé xdc va tinh
thcm) Con nguoi hanh phiac — dau
kho ; sung suéng — that vong ; vui
mimng — chan chuong ... déu 1a vi
qua nang long phuc vu, dung
dudng, nudng chiéu ... cai ngil
uan von khong that c6 nay. Cai
ngil uan nay luoi nhac, “béo tot”
bao nhi€u thi Tham-San-Si tré nén
to 16m, di dang bay nhiéu.

Pé virng vang trén con dudng Bat
Chanh dao, Ngai noi: Moi su vat
déu vé ngd, vé thuwong. Triét hoc
Marx sau ndy cling da phat trién
chan 1y nay: “Moi su vat va hién
tuong déu ludn van dong va bién
doi”.

Pham la con ngudi thi: sinh, lao,
bénh, ta (trong “Thdp nhi nhan
duyéen”). Cot chdat vao minh vao
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suy nghi mai tré, dep ; mai khoe
manh, minh min ; song mii ...
nén thodi thac — khong sin sang
dén nhan sy chét ; niu chit —
khong si€u thoat dugc — nén
vudng vao “cdi am” dé phai chiu
canh doi, canh khat ... Nghe ong
nay, ba no phan mdt cau: chét &
tu6i 100, c dinh ninh 13 vay ...
dén khi 18 vé thirong mang tai
wong ap xudng, khong chiu tin
rang su chét di dén ... phai vat
vuong 1a vdy . Dé khong niu chat
nhitmg diéu khéng thdit cé -
nhung khéng phdi la khéng cé dy
— phai buong bo no6 ra, phai tha
thr tit ca — bang tdm long khoan
dung d0 luong va han hoan. Han
hoan vi da ri bo dugc nhiing
nghiép chuéng — von 1a cin
nguyén cua sy kho clia con nguoi.
D6 1a tinh than cla dai #r, dai bi,
dai 4y dai xa vay.

Su chét va su song, suy cho cung,
ching c6 y nghia nhu nhau: mot
ngay qua di 1d mot ngdy da chét ;
dang song — ciing la dang trén
duong budc vao cdi chét roi .
Dang di vao coi chet — cling ¢d
nghia, dang dén gan cudc song
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moi hon .. . Chuan bi cho cudc
song moi ay nhu thé nao — khi
dang ton tai véi tu cach nguoi —
do 1a thudce do vé gia tri song cua
moi ngudi.

Pé khong con tram luan trong bé
kho do nghiép bao tir hang ha sa
sO tao tac nghiép, triét 1y cua dirc
Phat huéng dén ctu canh: giai
thoat. Pay 1a ly tuéng, 1a muc dich
tbi thuong. Pat duogc diéu nay, tri
hué soi sang muoi phuong. Khi do
pham chat ngudi trong mdi con
nguoi dat dugce su thuan khiét, cao
quy nhét — va trude pham chat tinh
khéi 4y, con ngudi duge ton vinh.
Khi tri tu¢ cua con nguoi duogc
khai m¢& dén muc t6t cung, cing la
lac cham dut sy u mé, tim t6i cua
v6 minh. Chéan 1y hién ra. Moi van
dé ton tai ctia con nguoi — trong
thé gidi nguoi — tro thanh quéa don
gian va minh bach. Nguoi ta goi
con duong tu Phat 1a con duong tu
tri tu€ la vi vay.

Véi nhitng nha nghién ctu triét
hoc phuong Tay, dao Phat con la
khoa hoc rat cao. Karl Jaspers cho
rang: “Duy thirc hoc Phdt Gido,
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nhdanh séng triét hoc tir tw tuéng
cua Buddha (dvc Phat), la mot
mon epistemology (Ban thé hoc
cua. kién thirc) thuong dang ma
muén lanh héi né phai can co mot
kha nang tri thirc cao, twong
dwong véi trinh dé tién SI hién nay
cua giao duc bang cap Tay Au,
méi cé thé hiéu thau dwoc”. Va
ong di to ra hét suc quan ngai
trong viéc pho cap: “Dé la van dé
cia triét hoc Buddha khi tré nén
phé théng ...” (“Thuc tai va chi
dao” — tac gia Phé Nguyét — dan
tir muc Diém sdch cia Tap chi
Triét hoc 1&2 do LS Nguyén Hitu
Liem soan dich) .

Giao su Karl Gustav Jung tu
Zurich, la mot trong nhirnh nha
tam 1y hoc noi tiéng trén thé gidi,
noi: "La mot nguwoi nghién cuu
nhitng tén gido, t6i tin rang Phdt
gido la tén gido hoan hdo nhat
trén thé gidi. Triét Iy cia dirc Phdt
voi Iy nhan duyén va ludt nhdn
qud thdt la cao hon hét thay moi
tén gido khac”. (“Sw truyén bd
cua Phdt Phap” - Ty khuu Anoma
Mahinda  (Liéu Phdp  dich)
Hophap.net din nguon  tir:
daophatngaynay.com ) v.v...
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Thuc ra, vé ban chit, tinh Phét,
khong chi 1a tri tu¢ ma con co6 ca
dai duong ménh moéng cua fw.
Long #ir bi vo luong ay dé lam gi
néu khong danh cho ching sanh ?
Vi vay, néu nhu c6 lap luan cho
rang: ctru canh giai thoat 13 su tron
tranh trach nhiém déi voi x3 hoi,
d6i voi loai nguoi — thi ligu rang
lap luan ay khong phai 1a khong
thlen can dugc sao ? Hiy nén thay
rang: Nhitng nha tu hanh chan
chinh, d6 la nhling nguoi dam
chdi bo nhitng nhu cau day hap
dan, day quyén rii dé tu giac trui
rén trong mot modi truong véi rat
nhiéu nhitng gidi luat hét sire khat
khe va chap hanh gidi luat ay rat
muc nghiém khic. Ciing nén hiéu
thdu ddo hon vé Iy nhdn duyén
trong hé théng triét 1y dao Phat.
Pé thoat tuc, xudng toc ... trd
thanh nha tu hanh chan chinh,
khong phai ai muén ciing déu
dugc. Tro thanh mot vi cao tang
duc hanh, phai hoi du nhdn duyen
, muon day du nhdn duyén phai
tich lily tir nhiéu doi, nhiéu kiép.
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V&1 nhitng ai lo1 dung canh chua ;
lay nhirng gia tri cao dep cia triét
ly gido 1y dao Phat dé lam binh
phong — che day, thao tung, lam
nhirng diéu trai v4i tinh than gido
1y nha Phat — déu phai ganh chiu
mot hau qua khon luong . Huyén
ky cua dic Chi Toén 1a 101 canh
bio dic bidt nghiém khac. Puc
Phat dd noi: “(..) Vé sau, khi
phap cua ta sap diét, noi coi ngii
trwgc ndy ta dao néi 1én mt
thanh. Liic dy cé nhitng quyén
thuéc ma vao lam Sa-mén dé phd
réi dao phap cua ta. Ho mac y
phuc nhu the gzan wa thich do ca-
sa nam Sac an thit uong ruou, sat
sanh, tham trudc mui vi, khong co
tw tam twong tro, lai ganh ghet lan
nhau (... ). Luc ay c6 nhiéu ké né
tv ha tién xudt-gia lam tang ni, ho
thieu dao dirc, dam dat tham
nhiém, nam nir Séng lan 16n, Phdt-
phdp suy vi chinh la do bon ndy
(...).Cdc Ty-khuu ma nay sau khi
chét sé bi doa vao Dia-nguc, Nga-
quy, Stic-sanh trdi qua nhiéu kiép.
Khi dén toi xong, ho thac sanh lam
nguwoi & noi bién dia, ché khéng
co ngoi Tam-Bao (... ). Nhu ngon
dén dau trude khi sap tdt, anh den
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bong bung sang lén réi lu mo va
mat han. Pao-phdp cia ta dén lic
tieu diét ciing co tuong trang nhuw
thé (... ). Tir d6 vé sau trdi qua irc
trieu nam, moi co Phat Di-Lac ra
doi giao hoa chung sanh”.

( “Nhitng Loi Huyén Ky Clia Diic
Thé Tén Vé Thoi Mat-Kiép” —
Hoa Thwong Thich Thién Tém —
nguon: Hophap.net ).

Nguoi doc khi tiép can nhiing 10i
huyén ky cta dic Thé Ton c6 thé
s¢ khong khoi ngam ngui. Tuy
nhién, trong bd kinh “Kim Cuong
Bat Nha Ba La Mat Pa” cho thay
phap Phat “chang doan diét bao
gio”

Ciing can biét thém, qua nhiing 10i
huyén ky ctia ditc Thé Tén, céc
moc thdi gian chinh c6 thé chia ra
nhu sau: Thoi Mat phap ; thoi
Phép sdp diét ; thoi Phdp diét va
tr¢ lai  thot hung thinh (khi duc
Phat Di Lac ra doi).

Hau nhu tt ca cac nha su déu cho
rang: chung ta hién dang séng &
thdi Mat phdp (Thién su Thich
Nhat Hanh goi 13 Mat thé).
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Trén thyc té nhitng tién tri caa duc
Phat d3 va dang dan hién 16 — ca
vé miat dao phap 1an x4 hoi.

Trong thoi mat phdp, vé phuong
dién xa hoi, dc Phat noi: “(.. )
Trong coi ngii truoc vao thoi Mat
phdp, c¢6 nhiéu sw khé nan nhu:
doi, khat, giac ( ngon ngir hién dai
la: chién tranh ), cudp, nang han,
bdo lut, cac loai trung phd hai
mua mang, tém lai ¢é nhiéu nhdn
duyén lam cho chung-sanh bi xuc
ndo (... )".

O thoi Phdp sdp diét, vé phuong
dién xa hoi, dc Phat noi: “(.. )
Liic dy, do nghiép dc cia ching
sanh, mwa nang khéng diéu hoa,
ngi sac hwe hao tan ta, binh dich
lieu hanh, ngwoi chét vé sé. Thoi
bay gio, hang quan liéu phdn
nhiéu khdc nghiét tham é, 16p ddn
ching lai nhoc nhan nghéo khé, ai
nday déu mong cho c¢é gidc loan.
Trong thé gian lic dy khé tim
duwoc nguoi lwong thién, con ke ac
thi nhiéu nhw cdat & bai bién, dao
dirc suy doi, chw thién buodn
thuwong roi le (...)" ( ghi chu da
dan ).
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Tt nhitng luu ddu vé tién tri cua
dtecc Thé Tén, co thé suy luan: Voi
thoi gian hang tri¢éu nam — sau thoi
Phap diét, dc Phat Di-Lac ra doi
c6 thé nam trong boi canh cua mot
bo mat xa hoi nhan loai mo1 — thay
thé bo mat xa hdi nhan loai cii vén
vé mit dao duc di qua suy doi,
ning luc tdm linh loai ngudi phod
bién d3 bi dé roi xudng dudi
ngudng chuan. Pon vi triéu nim,
tuwong 1a dai, song, su twdng ay tua
nhu su tuéng cua loai thiéu than
so v&i thoi gian doi song co dugce
cuia con nguoi vay.

MOdi nguoi — lay su tu ngay trong
cuoc doi, ngay trong giay phut
hién hiru 1 d3 that su biét tran quy
minh — vo1 tu cach la mot loai
ching sanh thuong ding. Ngay
trong cudc doi, nho sy tu ma co
dugc wu thé vuot troi vé nang luc
tam linh, thi — d6 1a nguol — da
ding dugc trén khd dau, giang
rong tay doén chao su yén vui dén
ngu tri trong tim hon minh. Pay
cling 1a diéu lam sang to su chan
that: “Niét Ban c¢é mdt dich thuc
ngay trong hién tai voi tat cd sw
nhiém mau cia né ...” (“Su ket

143



hop ky diéu gitta viéc tho ciing to
tien va dao Phdt” — Thién suw
Thich Nhdt Hanh — Nguon:
langmai.org ).

Su giao diéu duoc loai trir ra khoi
triét 1y dao Phat, dé triét 1y dao
Phat di vao cudc doi nam thuc
ching su nhiém mau ctia minh va
khang dinh d6 khong phai 1a
nhitng gi huyén hoic — vi vay
hanh tri 1a yéu t6 dé “thay”, dé
loai bo tat ca nhitng gi con vuong
vat tr sy nghi ngo. Tat ca cac
phap, tat ca nhitng 101 day cua dirc
Thé Ton tya nhu cai “bao diém”
va cai “que diém” (hinh anh dan
du cua Thién sw Thich Nhat
Hanh), cai bao di€ém va cai que
diém nay can phai duoc cham vao
nhau — c6 nghia, can dén su hanh
tap. Khong c6 su thuc hanh, mai
mai khong bao gio c6 dugc ngon
Ita dé x6a di man dém va xua di
su gia lanh lu6n hang c6 trong mdi
con nguoi.

Con duong huéng Phat la con
duong thang, phang phiu, tuyét
d6i an toan vé moi phuong dién ;

khong chap nhan su tréi budc, 1@
thudc tdm linh dudi bat ky hinh
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thirc nao — loai trur tan cung su troi
budc, 1¢ thudc tam linh, vi vay do
1a con dudng cua tu do véi tat ca
nghia day du va tron ven nhat ;
con duong huong Phat la con
duong khong khoan nhuong,
khong thoéa hiép d6i véi su thiéu
hiéu biét, u mé mu quang — vi vay,
suy cho cung, d6 la con duong
ngan nhat dé dat chan 1y va duoc
di trong su tu nguyén tinh thirc —
sang subt.

PE BONG LEN TROI

Buodi chiéu, & mot goc cong vién
thoang dang, noi ¢6 bai ¢6 xanh ri,
min mang ... doi cd cau bé xiu,
that ngd nghinh ...

Hai chi em san san nhau, nhu mot
cap sinh doi. Chi c6 mai toc hui
cua don gian, twong phan véi
nhirng lon toc thiat bim khéo 1éo
lai dugc trang diém bang nhiing
chiéc no xinh xan — méi khién hai
guong mit 4y khac nhau di chit.
Cu cau co luc cam cdy kem bang
ca hai nam tay con con, dua 1én
ngang cam, roi hoi cui dau, 1& ludi
liém nhé nhe ... C6 chi, ciing bang
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cd hai nim tay trang hong, bau
chat vao sgi chi mong manh. Trén
dau soi chi, mdt qua bong bay no
tron ...

C6 chi, nira hon dit vao qua bong,
nira kia thinh thoang ném vé phia
cai que kem bang tia mat sac 1ém
va nhanh nhu tia chép giat.

Cu cau ciing thé, c6 khi mai nhin
qua bong, quén 1¢& ludi ra, dé dau
cay kem cham ca vao chop miii.
Thoi gian c6 lac trd nén hét stc
cham chap.

Khoéng gian, c6 lac thanh ning né

Chi dén khi cu cdu nga nguoi ném
cai que duoc liém lap sach nhan —
nhu mot luc si phong lao ... thi su
ngot ngat mai trd thanh nhe nhom.
Va, khi d6 c¢6 chi mod1 budce di,
nhun nhdy, bang nhitng budc chan
s4o0.

That chéng ra lam sao, nguoc han
chi, cu cau 1€ nhitng budc trinh
trich, 1€o d€o theo sau ...

Tho1 gian cham chap...

Khéng gian ning né ...

Thuc ra, cling c6 lac cu cau chay
vut 1én trén, dinh xoe nhitng ngon
tay, cham vao cai s¢gi day chi
thanh manh di¢u ky ... song, chi
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v6i cai kh& chao nghiéng, chiéc
vay dam hoi xoe ra ... 1a cu cdu
chéi véi trong tén to ... Doi lan
nhu vay ... Pén khi guong mit
bau binh, xi xi hét ¢d, thiné léch
han mot bén ... va tit ca nhiing
hoi nén trong nguoi cu cdu bin
tung toe ra thanh mot thor am
thanh kinh dong ...
- Nhuong em mot chut chu ?!
- N6 ¢6 cho con liém kem hoi
nao ma noi ?!
- Thoi, nhuong em, gai cung cua
me, ngoan nao ...
- Sao n6 ctt doi mua kem, khong
chiu mua bong ?!
Mai, cudi cung soi1 chi cling duogc
trao di, cho du doi mat tron, lay
lay den c6 chut rung rung ngén 18.
Cu cau, nhoén nu cuoi nham nho
ngay tirc khic, va mic du duoc me
can than quan soi chi quanh co tay
d6i ba vong, chang hiéu bang cach
nao, qua bong van cir bay duoc
thang 1én troi.

00o

- Y, con tho kia !
Gigong cu cau bong bat ra thang
thot, cung luc 1ay ban tay lay lay
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vai chi, nhu thé vira méi tirc thi
day, chua hé xay ra mot chuyén
hét surc 1a . . dong tro1 nao. C6 chi
lay tay gat phat Cu cau tiu nghiu,
lai tré vé tu thé ngdi gac cam lén
hai long ban tay, hai khuy tay
chong & hai dau g01 cua do1 chan
XEp bang . Mat gam gam Chi co
d61 mat 1a héch 1én dén tan troi
xanh ... Bong dung, thot, ca khoi
thu lu 4y lai bat nay lén :

- A, n6 dang gam co !

Du trong gan van cOn sung suc
s0i, nhung khong thé nao cudng
lai dugc su to mo moi lac cir mdi
16n dan trong long ... Guong gao,
cO chi danh ngudc mat ...

Bau troi ngin ngat trong xanh,
trén ay, nhitng dam may ling 1o
troi ...

CO bé nhich dan, xoay ngudi
ngdi, huéng mit vé phia hudng
nhin ctia thang cu tu lac ndo ...

- Bupbe!

Co be reo se s€, nhin quanh, nhu
thé kiém ngudi chia sé phat hién
ky diéu ctia minh. C6 thé, khi
khong chon duoc ai, danh phai 1én
tiéng v4i thiang cu. Nhung, nhu
thé, “khau chién” rdi lai s& Xay ra
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... Thoi thi, chuyén ay tinh sau,
gio day ...

Thot gian.

Khong gian.

Va, ...

Chang chut sac thai gi.

Thay loi két

Chi v61 nang luc ban than, nguoi
viet khong thé cat ndi ganh nang
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... dé di subt quing duong dai cho
dén ching cudi nay.

Noi day nguoi viét ndo dam tao su
mau me, gia tao ; cang khong dam
cho ra v¢ la khiém ha: nhiing gi
dong gop cua nguoi viét ¢ day chi
la chat it nho nhoi.

Chuat nhé nhoi nay cling mong cot
chit duoc vao qua bong. Pé bong
bay Ién tro1 — cing duong thap
phuong chu Phit — va mang dén
cho moi chung sanh ...

Viét: tir thang 02/2006 — dén
thang 10/2011.

Chinh sita, b6 sung: thang
06/2016 ; thang 11/2022.

Phan Tung Chau
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SACH, KINH, TAI LIEU THAM KHAO

SACH:
+ “Hay tu minh thap dudc 1én ma di”,
Hoa Thuong Thich Minh Chdu, Vién
Nghién curu Phat hoc Viét Nam, 1990.
+ “Tam Kinh Bat Nha giang gia1”, Hoa
Thuong Thich Thanh Tw, NXB Ton
Gido, Ha Noi, 2001
+ “Budc dau hoc Phat”, Hoa T, huwong
Thich Thanh Tw, NXB Ton Gido, Ha
Noi, 2001
+’Thién cin ban”, Tri Khai Pai Su,
Thich Thanh Tuw dich, NXB Khai Tri
+ “Mé con mat thién”, Thich Théng
Phwong, NXB Ton Gido
+ “Nghiép va két qua cua nghiép”,
Thich Chon Quang ( Tap sach riéng )
+ “Gi4o trinh Triét hoc Mac-Lé Nin”,
NXB Chinh tri Quéc gia.
A.KINH:
+ “Bat Nhia Tam Kinh” ( Bdn tiéng
Viét cua Hoa thuwong Thich Thanh T )
+ Kinh “Duy Ma Cat” ( Bdn tiéng Viét
cua nha sw Thich Hué Hung )
+ Kinh “Kim Cuong Bat Nha Ba la
mat” ( Bdn tiéng Viét cia thién sw
Thich Nhat Hanh )
+ Kinh Phap Diét Tan ( Bdn tiéng Viét
cua nha sw Thich Nhuan Chau )
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B.TAI LIEU:

+ Mot sb bai giang, thuyét phap cta cac
Hoa Thuong, Thuong Toa, Pai dic tai
chiia Hoang Phap ( TP. HO Chi Minh )
— Nguon: chuahoangphap.com.vn
+ Mot sd bai giang, budi néi chuyén
cia Thién su Thich Nhat Hanh —
Nguon langmai.org

+ “Budi phong van Dtc Pat Lai Lat Ma
nhan ngay Sinh Nhat tha 75 — 20107
Gidng Kiét Twong dich tir Anh sang
Viét, nguon Hophap.net
+ “Pirc Dat Lai Lat Ma van dap vé dang
tao hoéa” Tué Uyvén dich, nguon
Hophap.net
+“Thiee tai va chi dao”, tac gia Pho
Nguyét — Nguon: Pho Nguyét

+ “Nhirg Lo1 Huyén Ky Cua Dirc Thé
-Ton Vé Thoi Mat- KIAp” Hoa-Thuong
Thich Thzen Tam, nguon: Hophap.net
dan nguon tir: “Phdt Hoc Tinh-Yéu”
+ “Su Yén Lang Cua Phat”, Hoang
Phong ( trich kinh Cula-Malunkya-
sutta, ban dich tiéng Phdp ciia Mohan
Wijayaratna), nguon Hophap.net, dan
nguon tir: PhapVan.CA
+“Tam & dau?” , nguon Hophap.net
+ “Chuyén Nga Quy”, Ty khuu Buu
Chon, nguéon Hophap.net
V.V...
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